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​Шановний Віталій Володимирович,​
​Щиро​ ​дякуємо​ ​за​ ​можливість​ ​поспілкуватися​ ​з​ ​Вами​ ​під​ ​час​ ​Ukraine​

​Recovery​ ​Conference​ ​2026​ ​у​ ​Гданську.​ ​На​ ​продовження​ ​наших​ ​домовленостей​
​надсилаємо​ ​офіційне​ ​звернення​ ​щодо​ ​можливості​ ​долучення​ ​Київської​ ​міської​
​державної​​адміністрації​​до​​інформаційно-просвітницької​​кампанії,​​спрямованої​​на​
​підтримку психічного здоров’я українців.​

​Благодійна​ ​організація​ ​«Благодійний​ ​фонд​ ​«Національна​ ​агенція​
​гуманітарної​ ​допомоги​ ​«ЗДОРОВІ»​ ​(БО​ ​«БФ​ ​«НАГД​ ​«ЗДОРОВІ»)​ ​—​ ​неурядова​
​організація,​ ​яка​ ​працює​ ​над​ ​стратегічними​ ​змінами​ ​у​ ​сфері​ ​охорони​ ​здоров’я​
​України.​​Організація​​реалізує​​проєкти,​​спрямовані​​на​​розвиток​​медичної​​системи,​
​модернізацію​ ​закладів​ ​охорони​ ​здоров’я,​ ​підвищення​ ​професійного​ ​рівня​
​медичних​ ​працівників​ ​та​ ​забезпечення​ ​рівного​ ​доступу​ ​до​ ​якісних​ ​медичних​
​послуг.​

​У​ ​межах​ ​адвокаційної​ ​ініціативи​ ​«Свідомий​ ​вибір»​ ​БО​ ​«БФ​ ​«НАГД​
​«ЗДОРОВІ»​ ​реалізує​ ​інформаційно-просвітницьку​ ​кампанію​
​#зроби_свідомий_вибір,​ ​спрямовану​ ​на​ ​формування​ ​культури​ ​відповідального​
​споживання​ ​психоактивних​ ​препаратів​ ​в​ ​Україні.​ ​Ми​ ​маємо​ ​на​ ​меті​ ​повернути​
​лікарю​ ​роль​ ​головного​ ​експерта​ ​у​ ​процесі​ ​лікування,​ ​а​ ​пацієнту​ ​–​ ​розуміння,​ ​що​
​психічне​ ​здоров’я​ ​потребує​ ​фахового​ ​підходу,​ ​а​ ​не​ ​самолікування.​ ​В​ ​умовах​
​повномасштабної​ ​війни​ ​питання​ ​психічного​ ​здоров’я​ ​набуває​ ​особливої​
​актуальності.​ ​Водночас​ ​дедалі​ ​більше​ ​людей​ ​шукають​ ​поради​ ​щодо​ ​лікування​ ​в​
​неперевірених​ ​джерелах,​ ​що​ ​може​ ​призводити​ ​до​ ​небезпечного​ ​самолікування.​
​Саме​ ​тому​ ​кампанія​ ​покликана​ ​наголосити​ ​на​ ​важливості​ ​звернення​ ​до​​фахівців,​
​дотримання​ ​призначеного​ ​лікування​ ​та​ ​використання​ ​доказових​ ​підходів​ ​у​ ​сфері​
​психічного здоров’я.​

​У​ ​додатку​ ​до​ ​цього​ ​листа​ ​зібрано​ ​готові​ ​інформаційні​ ​матеріали​ ​для​
​використання, зокрема:​

​●​ ​інформаційні плакати;​
​●​ ​цифрові банери різних форматів для вебресурсів і соціальних мереж;​
​●​ ​буклет для сімейних лікарів;​



​●​ ​відеоролики (горизонтального та вертикального форматів).​

​Окрім​ ​електронних​ ​матеріалів,​ ​виготовлено​ ​також​ ​обмежена​ ​кількість​
​друкованих​​плакатів​​і​​буклетів​​та,​​за​​потреби,​​БО​​«БФ​​«НАГД​​«ЗДОРОВІ»​​готова​
​передати​ ​їх​ ​для​ ​розміщення​ ​у​ ​закладах​ ​охорони​ ​здоров’я,​ ​Центрах​ ​надання​
​адміністративних​ ​послуг,​ ​Центрах​ ​життєстійкості,​ ​центрах​ ​соціальних​ ​служб​ ​та​
​інших комунальних установах міста Києва.​

​Будемо​ ​щиро​ ​вдячні,​ ​якщо​ ​Ви​ ​підтримаєте​ ​кампанію​ ​шляхом​ ​розміщення​
​інформаційних​​матеріалів​​на​​офіційних​​інформаційних​​ресурсах​​Київської​​міської​
​державної​​адміністрації,​​сприяння​​їх​​поширенню​​серед​​комунальних​​закладів​​та​​в​
​інший зручний для Вас спосіб.​

​Усі​ ​матеріали​ ​доступні​ ​на​ ​веб-сайті​ ​БО​ ​«БФ​ ​«НАГД​ ​«ЗДОРОВІ»:​
​https://www.zdorovi.help/conscious-choice​

​Щиро​ ​дякуємо​ ​за​ ​увагу​ ​до​ ​цієї​ ​ініціативи​ ​та​ ​сподіваємося​ ​на​ ​Вашу​
​підтримку​ ​у​ ​формуванні​ ​відповідального​ ​ставлення​ ​до​ ​психічного​ ​здоров’я​ ​та​
​розвитку культури безпечного й усвідомленого лікування в Україні.​

​Додаток: Матеріали інформаційної кампанії на 1 арк.​

​З повагою,​
​Директор БО «БФ «НАГД «ЗДОРОВІ» ________________ Наталія  ТУЛІНОВА​
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