Li3HanTechb, WO BN MOXKETe 3pO6UTHU BXKe
3apas, Wo6 3MeHLWUTU PU3MK 3aXBOpPIiTH
Ha pak!

~

BinMoBTecq Big, KypiHHS M anKoroso. AnKorosb
CAPUYMHSE LLIOHAMMEHLLIE 7 BUAIB pakKy, KypPiHHSA €
MPUYMHOI KOXHOI 4-i cCMepTi Bi, OHKO3axBOPIOBaHb.
Nopaan, 9K BiaMOBUTMCS Bif KYPIHHS:
stopsmoking.org.ua.

o 25% BMNagKiB paKy BUKIMKAKOTb BipyCK renaTuTiB

i naninomu ntoanHu. Mop6auTe Npo Te, WO6 Bawli AiTn
NPOMLLIMN BaKUMHALI Bif renatuTy B (rapaHToBaHoO
Jep>kaBoto) Ta 6axkaHOo Bipycy ManifnioMu NoguHN.

3a MOXX/IMBOCTI BaKLMHYMTECH CaMi.

BuKopUCTOBYyMUTe 6ap’epHY KOHTpaLenuilo nig yac ycix
BMOIB CEKCY, OO YHUKHYTU iHDeKLiN, Lo 36inbLUyoTb
MMOBIPHICTb PO3BUTKY OHKO3axXBOPOBaHb.

O6MeXXyuTe Yac nepebyBaHHA Ha COHLUI.

He 3acmaramTe aHi mig coHLLEeM, aHi B condpii.
YnbTpadionetoBe BUMPOMIHIOBaHHA BUKIIMKAE 0 90%
BMMNAOKIB paKy LUKipW. KOpnCTyMTeCa COHLE3aXUCHUMM
KpeMaMu 1 OKynapaMm MpOTAroM BCbOro POKY.

ByabTe $pi3MYHO aKTUBHMMMU Ta AOTPUMYMNTECD
300pOBOIro XapuyBaHHS. KTe nepeBa)kHO 3M1aKku, 60608i,
OBOUYi M QPYKTU, OBMEXKTE BXKMBAHHSA Xap4iB i3 KOMYEHOro,
3acosieHoro M'aca.

Ons XXiHOK: 3a MOXX/TMBOCTI roayinTe HeMOBJSl FPyAbMM.

Lle 3HMYKYE PU3UNK PaKy MOSTOYHOI 3a/103 M.

O6cTe)XKeHHS 36inblUyoTb LUAHCU HAa PaHHE BUABNEHHS
XBOpPO6U, a oKe — ePpeKTUBHILLE NiKyBaHHS.

Mﬂ| MIHICTEPCTBO

OXOPOHH
310P0B'
YKPATHI

PaHHE BUAB/IEHHSA paKy
36iNbLUYE LLAHCH
Ha oAy)XaHHS.

Y 40% BMNaakKiB paky
MOXKHa 3anobirTu.




KANEHOAP MOXJ/INBUX OBCTEXEHb  VIi™

3[10P0B'

019 paHHbOIO BUABMIEHHS pakKy abo nepenpakoBux cTaHiB* YKPAIFH
Bik 21-30 - 31-39 . 40-49 . 50-64 . 65+
PaK MONMOYHMUX CaMOOG6CTEeXEHHS LLoOMICALUSs ——> HA 7-14 AeHb UnKy (Mpyv MmeHonaysi B 04HAKOBWUI nepiof Womicsus)
3a103 ' 1 o : :

‘ KoHcynbTauis nikaps | .

' pas3 Ha pik Ta Mamorpadis : Mamorpagisa pas Ha 2 pOKH

| 3a pekomeHgauieto | :
Pak Wwniku AR OQOMH i3 TecTiB: O NAM-TecT pa3s HA 3 POKM
MaTKuH Ho-;e:;zqs © NJIP-TecT HO OHKOreHHi TMNK BIJ1 KOXHi 5 pokiBs

© Ko-tect NAMN-TecT + MJ/IP-TeCcT HO OHKOreHHi T1MnK BIJT KOXHIi 5 pokiB

Pak nereHiB Kypui 3i cTaxkem 20 nayko-pokiB**

i BisiblUe, HOBITb AKLO KMHYU
KYPUTHU, — HU3bKoao3oBe KT
NereHiB 30 NMPU3HAYEHHAM

KonopekTtanbHuu
pak

KonoHockonis pas Ha 10 pokiB
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Pak nepeamixypoBoi BisuT A0 yponora /15 YOMOBIKIB PA3 HA PiK

3AJ7103U
* KaneHOoop MICTUTb O6CTEXEeHHS TA aHAI3K, AKi JTIKAp MOoXXe MPU3HAYATH, ** MAYko-pik — Pik KYPIHHSA MO NaYli HO AeHb. AKLWOo KYPUTM ABi NAYKM LLOAHS, TO Pik
3 ornAQy Ha BiK, iCTOPIO XBOPO6, CUMATOMM TA MPUHAEXKHICTb A0 rpyn XUTTA — Lie ABA NAYKO-POKM TOLLO.

PU3UKY KOXKHOTO OKPEeMOro NauieHTa. MPOKOHCYNbTYUTECS 3i CBOIM
NiKapeMm, Wwob 3a NoTPebU CKIACTU HANKPALLMIK 09 BAC rpadik
LiArHOCTUKM.



