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3asiBa MpO y4acTb y KOHKYpCi IIPOEKTY «Tpancdopmanis yepes TpaBmy i
MUCTELTBO KIHITyTi»
Bix I'O «TPEHEPCBKA ACOLIIALS YKPATHW» Ha Konkypc npoekriB
«IlinTpumKa KUSH — 3aXMCHUKIB Ta 3aXMCHHLb Ykpainu» Ha 2023 — 2027 pokuy»
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Kon rpomancekoro  06’emnanns | 26409896

3rigHo 3 €J[PTIOY

HaiimenyBanHs rpomazicekoro | I'pomanceka opranizauiss « TPEHEPCEKA
06’ €THAHHS ACOLIIALIIA YKPATHW»

Hara  peectpamii  rpomaacekoro 01.08.2003

00’ eTHaHHS

Ha3Ba npoekty

«Tpancdopmariis uepes TpaBmy i MUCTELITBO

KIHITYT1»

[Tpiopurerne 3aBJlaHHS, Ha CouianbHa ajanrailis BetepaHiB BiliH# Ta ix
PO3B’sI3aHHA ~ SIKOTO  CHPSIMOBAHO cimeit
IPOEKT
3arajibHa Cyma KOILUTOPHCY BHTpaT 176,75
Ha peai3allifo MpoeKTy, TUC. TPH
OuikyBane biHaHCyBaHHs 3 147,00
MICLIEBOTO OIODKETY Ha peanizarfito
IPOEKTY, THC. TPH
3aranbHa cyma BHECKY 29,75
rPOMAJCbKOro  0o0’efHaHHA Y
crniBiHAHCYBaHHI IPOEKTY, THC.
T'pH

| Ctpok peani3arii mpoexTy 01.04.2026 — 01.07.2026
Tlpiseume  Ta  im’s KCPIBHHKA | feonanmus Hagis Mukonaisna,
IPOMAaZICbKOr 0O 00’€HaHHs,
miciesnaxomkenns rpomazcskoro | AHpekTop I'O «TPEHEPCBKA
o6’ennanns, kontaktamii Homep | ACOUIAIIA YKPAIHM».
TeedOoHy, azpeca  eJIEKTPOHHOI
HOLUTH
[lpisBume Ta iM’s kepiBHuKa | Kacbsnosa Ipuna BanepiiBua,
MIPOEKTY, micuesnaxomkeHssi | Excnepr 'O TAY,




TPOMaJICLKOro 00’eqHaHHs,
KOHTaKTHHH ~ HOMep  Tenedomy,
azipeca eJIeKTPOHHOT MOLITH

Iliero 3asBOIO MATBEPIUKYIO  BiACYTHICTD (BiacyTHicTb/HasBHiCTS) dbaxris
TIOPYIICHHA rPOMA/ICLKOTO 06’ €IHAHHS BUMOT G0KETHOO 3aKOHO,

A0 SKHX 3aCTOCOBAHO TOIIE

(Y pasi oTpumanns dinarc

JABCTBA, KPiM TUX
OBOI MIATPUMKH 3a paXyHOK KOIITIB AEPKaBHOTO OIO/KETY).

>

PCIUKCHHSL, IPOTATOM ABOX IONEPENHIX OFOIKETHHX 1epiosiB

(Y pasi HasBHOCTI (akTy TIOPYIIEHHS BAMOT GI0)KETHOIO 3aKOHOIABCTBA
YUacCHHK KOHKYpCY 3a3Havae, sKe came MopyIueHHs BUUHEHO)

3a Bume3asHaueHUM dakTom NIOPYIIEHHS] BUMOT 010
IpoOMasICbKoro o6’ etHaHHS

JUKETHOI'O 3aKOHO/IaBCTBa pi Q]

(y pasi 3actocyBaHHs 3ax0/1iB BILTUBY 32 (paKTOM IIOPYHIEHHS BUMOT GI0/KETHOIO

__HE BYJIO (6yno/ne 6y.10) 3actocoato 3axi/] BILUTHBY.
3aKOHOJIaBCTBa Y4YaCHUK KOHKYpCy 3a3Havyae, KUM Ta IKUH came 3axi,u BILJIUBY 6y.IIO 3aCTOCOBaHO)
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Jlonarok 2
Oo1nuc

Ipoexry «Tpancopmauis yepes TpaBMY i MHCTELTBO KiHUYT»
Bin 'O « TPEHEPCBKA ACOLIIALIISA YKPAIHW» na KoHKypc MpoexTiB
«IlinTpuMka KusiH — 3aXHCHHUKIB Ta 3aXHCHANDb YKpainn» Ha 2023 — 2027 pokn»

Peectpauiiinuii Homep /5
1. Merta npoekty
IIpoekT Mae Ha MeTi AOCIIAUTH Ta MPOAHATI3YBaTH MPoIieC TpaHchopMallil, SKui
BiOyBa€ThCS Y JI0/IeH Micis MepeXuBaHHs TPaBMH, ITOPIBHIOKOYH HOTO 3
ATIOHCHKUM MUCTELTBOM KiHIyTi. KiHIyTi, 1110 03HaYae “30/10THii moB”, €
TEXHIKOIO PEMOHTY KepaMiKH, siKa IMiAKPECIIOE TPIIHHH Ta Ae(EKTH,
NIEPETBOPIOIOYH X HA €CTETUYHI €JIeMEeHTH. AHAJIOTIYHO, MOCTTPaBMaTHYHE
3poctanHs (I1T3) onucye no3uTuUBHI 3MiHH, SKI MOXYTh BUHUKHYTH BHACIIIOK
NepeKUBaHHS TPABMATUYHHUX TTOIIM.
JocaizkeHHs] KOHIENUil MOCTTPABMATHYHOIO 3pocTaHust: BusuuTw, sk
TpaBMaTHUHI NE€PEKUBAHHS MOXKYTh PU3BOIUTH IO OCOOUCTICHOTO 3pOCTaHHS,
3MiHU LIHHOCTEM, MOKpAIeHHS Mi’)KOCOOUCTICHMX CTOCYHKIB Ta ITiIBUILIEHHS PiBHS
CTIAKOCTI.
Mapaneni mixk II1T3 Ta kinnyri: BusHaunTy cnijpH1 pucu MiX MpoLiecoM
BIJTHOBJICHHS TTICJIsS TPAaBMHU Ta MUCTELITBOM KiHIIyTi, 30KpeMa, sik 00K/1Ba MpoLecu
MiAKPECIIOI0Th BXJIUBICTh MPUUHSTTS HEJTOCKOHAIOCTI Ta MepeTBOPEHHS 000
Ha 110Ch KpacuBe.
CTBOpeHHsI NPaKTHYHHX peKoMenaauii: Hagati MeToauKu Ta mpakTHKH, SIKi
MO’KYTb TOIIOMOITH JIIOJSIM Y TIPOLEC] MOCTTPAaBMATUYHOIO 3pOCTAHHS,
BUKOPHCTOBYIOYM MPUHLIMIH KiHIyTI. [{e MOXxe BKIIOYAaTH apT-Teparito,
MeAHUTAaLlio, pedIIeKCito Ta 1HILI TBOPYl MiJXOAH.
[Tpoekt “Tpanchopmaliist uepes3 TpaBMy i MUCTEITBO KIHILYTi” Ma€ Ha MeTi He
JUIIIE TOCTIAUTH MTHOOKI 3B’ A3KH MIXK TPaBMOIO Ta BiJHOBJICHHSIM, ajie i HaJaTH
NPaKTUYHI IHCTPYMEHTH ISl TUX, XTO MEPEKUB TPABMATUYHI MOJI].
BukopucroBytoun Metadhopy KiHIyTi, ME IParHeMo MOKa3aTH, 1110 HaBiTh Yy
HaAMCKJIaIHILI1 YaCH MOJKHA 3HANUTH Kpacy Ta CUILy, IE€peTBOPIOIOYH TpaBMy Ha
MOJKJTUBICTB JJIsl 3pOCTaHHS Ta PO3BUTKY.

2. AKTyalIbHICTb MTPOEKTY

Bignosigao go ganux BOO3, 70% moaei 3a3Hae TpaBMaTUYHOI MTOJI1T IPOTATrOM
cBOro KuTTa. [1i yac pociiicbko-yKpaiHChKOI BiHH 4acTOTa TPaBMaTHYHUX MOJiH
3poctae. Y MHPHOMY JKHUTTI BiZICOTOK JIFO/IeH, B IKUX Moxe po3BuHyTucs [ITCP
CTaHOBUTH 3,9%', y ToM 4ac Koy Iij yac BiliHU cepe]] BeTepaHiB Liel MOKa3HUK
MOJKe CTaHOBHTH 6-31%. YTiM 3apa3 stoau Oiiblie roBOpsThH PO
nocrrpaBmatuuHuii crpecosuii posna (ITTCP), sik Haciinok TpaBmu. HatomicTb
Iy>Ke MaJio JIIoJiel 3Hae mpo noctrpaBmMaruyHe 3poctanss (I1T3).

1 hitps://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/post-traumatic-stress-disorder
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IlocrrpaBmaruyne 3poctanns (ITT3) — e yci nosurusHi 3minu, axi B110yBaloTLCH
micist TpaBMaTHYHOT nozii. BianosinHo no nocmimkens, 6ibie 50% moxei, sxi
IEPEXKUITH TPAaBMATHYHY MO0, MIOBIJOMIISAIOTE PO X04a 6 OHY TTO3UTHBHY
3MIHY Y CBOEMY KHTTI.
IIporpama oddnaiin-TpeHiHTy po nocTTpaBMaTH4He 3pOCTAHHS MOJISTAE y:
- TPOBEJCHHI NICHUXO0eyKallil 010 TPaBMH, i BIUIMBY Ha JIFOAMHY, HACITIKH,
30KpeMa, po3BiH4dyBaHHs Mi}iB po [ITCP Ta nposisu I1T3,
- HaBeJIeHHI NpUKIaziB npossy [1T3 y sxutTi mozeit,
- TIOLUMPEHHI Ta HABYaHHI TEXHIK caMOpery s,
- HABYAHHI SIK CTaTH JOCBi[YEHHM CYITyTHUKOM i (hacHIiTyBaTH
NIOCTTpaBMaTHYHE 3pOCTaHHs (po30ip KeciB),
- CTBOPEHHI KepaMiKM 3a METOIOM KiHIyTi K CMMBOIY TpaHchopMariii
JIFOJIMHM MICJIS TPaBMaTUYHOI MO
ITiciist IpoBeIeHOTO TPEHIHTY YYaCHHUKH:
- 3HaTMMYTb [IPO TPaBMY, MIPOSIBH, TIPO NOCTTPAaBMAaTHYHE 3pPOCTAHHS, HOr0
OCHOBHI BUMIpH
- 3MOXYTb 3aCTOCOBYBaTH TE€XHIKH CaMOperyJIsilii,
- BMITHMMYTb po3mi3HaBaty npossu [1T3 Ta miekaty ioro,
= 3MOXYTb NepelaBaTH 3HaHHs PO MOCTTPABMATHYHE 3POCTAHHS 1HILIUM.
3aranbHa iHGOpMaILLis :
3pocraua KiabKicTh TPABMATHYHHX NEPeKHBAHD. Y Cy4aCHOMY CBIiTi JIFO/(H
CTHKAIOTBCS 3 Pi3HUMHU (hOpMaMK TPaBMHU, TAKUMH SIK BiiHH, TPUPOIHI
KaTacTpO(u, HACKILCTBO, BTPATH OJIU3bKKX, MEAWYHI NPOOIEMH Ta iHIITI CTPECOBI
cutyauii. Lle miakpecnoe HeOOXiqHICTh PO3yMiHHS MEXaHi3MiB
NOCTTPaBMATUYHOI'O 3DOCTAHHS, SIKi MOXYTbh JOMIOMOITH JIIO/ISIM aJIaliTyBaTHCS Ta
3HAWTH HOBI CEHCH y CBOEMY KHTTI.IliABuIIEHHS 06i3HAHOCTI PO MCHXiYHE 3710pOB’S1.
Cycninberso Bee Gisibiie yCBiIOM/IIOE BaXKIMBICTH HCHXiuHOTrO 370poB’si. [TpoekT
CNIPHSIE PO3MIMPEHHIO 3HAHD PO MOCTTPABMATHYHE 3POCTAHHS, IO MOXKe
JAONMOMOI'TH 3BMEHILIUTH cn&rmannauiro J'llOIlCﬁ, AKI NEepPeKUuJIu TpaBmMy, Ta
320XOTHTH iX IIYKATH MiATPUMKY.
IaTerpanis MucreuTBa B Tepanito. MUCTENTBO, 30KpeMa KiHIIyTi, CTa€ Bce
OlnblI NOMYIAPHUM y TepaneBTHYHKX MpakTUKax. [IpoexT miakpecitoe
Ba)KJIUBICTh TBOPYMX IiZIXO/IiB y MPOILECi BiIHOBIEHHS, [0 MOXKe 6YTH KOPUCHHM
JUIsl TICKXOTEPAneBTiB, apT-TePaIeBTiB Ta iHIIKX (axiBiiB y chepi NCUXiuHOro
3I0pPOB’Sl.
[Momryk HOBHX HLISAXiB BiAHOBJIeHHs. baraTo nrosiei, siki mepexuiu TpasMmy,
MOXYTh Bi{4yBaTH 6€3BUXiIb a0 BTpaTy ceHcy. [IpoeKT Mpononye HOBi
MEPCIEKTHBH, NTOKAa3yIO4H, 110 TpaBMa MOXe CTaTH KaTali3aTopoM s
MO3UTUBHMX 3MiH. Lle Moxe HagaTi Hallito Ta MOTHBALIIKO THM, XTO IIEPEIKUBAE
CKJIaJH1 YacH.
CouianbHa inTerpauisi Ta miaTpumka. [IpoexT MOXKe CIIPUSTH CTBOPEHHIO
CIILIBHOT, [ JIIOJIH, SIKi TIEPEKUITH TPaBMY, MOXKYTh ILTUTUCS CBOIM JOCBIiIOM,
MiATPUMYBATH OJIUH OJHOTO Ta 3HAXOAMTH HOBI criocobu BigHOBIeHHs. Lle Moxe
JIOTIOMOT'TH 3MEHILUTH 130JIA11110 Ta MOKPAIIUTH COLialbHY iHTErpalliio.
HaykoBuii BHecok. JlociiKeHHS TOCTTPaBMAaTHYHOTO 3POCTAHHS Ta HOTo
3B’$13KY 3 MUCTELTBOM KiHI[yTi MOYXE CTAaTH OCHOBOKO ISl MTOJABIINX HAYKOBUX



JOCIIDKEHb Y TalTy3i IICHXOJIOTii, apT-Tepartii Ta KyJbTypoorii. Lle Moxe cnpusita
PO3BUTKY HOBHX TEOpii Ta MPaKTHK Y KX cepax.

AxTyanbHICTh TIpoeKTy “TpaHcdopmariis yepe3 TpaBMy i MECTELITBO KiHILyT”
TOJIArae B MOro 3aTHOCTI BIANOBICTU HA Cy4acH]1 BUKJIMKH, IIOB’3aH1 3 TPABMOIO
Ta MCUXIYHUM 370pOB’sM. BiH NpornoHye HOBi MepCreKTUBY, iIHCTPYMEHTH Ta
MIATPUMKY JUISl TUX, XTO NI€PEXKUB TPAaBMATUIHI MOJi1, @ TAKOXK CHPHUSIE PO3BUTKY
CYCIMIJIbCTBA, sIK€ BU3HAE LIHHICTh BiJIHOBJICHHS Ta TpaHchopMalrtii.

3. LluthOBa ayIUTOPISI IPOEKTY
[{i160BOIO ay AUTOPIEIO MTPOEKTY € 5 rPyIl 10 15 y4acHUKIB, cepen IKuX :
- YJIeHI ciMe#l BIHCHKOBHX, 5IKi XO9YTh JJOTIOMOT'TH CO01 Ta 1HIIWUM,
- JIIOJW Aornomararwyu npodecii (Jikapi, BYUTes1 TOIIO),
- TICUXOJIOTH, K1 TPAIIOKTh 3 BIiCHKOBUMH,
- TPOMAJCHKi Jisvi, sIKi MPAIOIOTh 3 BIHCHKOBUMH Ta UjieaMH ii ciMei

[InanyeMo oxonutu 3axoaamu 10 80 y4yacHHKIB

4. OuikyBaHi pe3yJbTaTu BUKOHAHHS (peasti3ailil) MpoeKTy

- Emoniiine 36arayenns: CTBOpeHHs NO3UTUBHOI aTMocdepH, e
YYaCHUKH MOXKYTh BIJIBHO BUpPa)KaTH CBOI eMOILii.

- CouianbHa B3aemoist: DopMyBaHHS CHIUIBHOTH, JI€ y4YaCHUKH
MOXYTbh 3HAHOMHUTHUCS, CIIIIKYBATHUCS Ta MiATPUMYBaTH OJIMH
OJTHOTO, IO CIIPUSIE PO3BUTKY COLIIATBHUX 3B’ SI3KIB Ta KOMAHHOI'O
OyXy.

- BumiproBanus aktuBHocTi: OLiHKa y4acTi yYaCHUKIB y
COIIaIbHUX 3aX0/1aX, BOJIOHTEPCHKUX Mporpamax abo iHIINUX
CHiJIBHOTAX, 10 MOYKE CBIYMTH NPO IXHIO IHTErpaLiio.

KopoTkocTpokoBi

BumipoBanusi akTuBHocTi: OLliHKa y4acTi yYaCHUKIB Y
coLlialIbHMX 3aX0/1aX, BOJIOHTEPCHKHX MporpaMax abo iHIINuX
CIIIBHOTAX, [0 MOYXE CBiUMTH MPO IXHIO iHTerpaLito.
BumiproBannsi :)kuTTEBHX 3MiH: OLliHKA 3MiH y KHTTEBUX
obcTaBUHAX yYaCHMKIB, TAKUX SIK MpalleBIallTyBaHHs, OCBITa,
y4acTh Y IPOMaJICBKUX 3aX0/1ax TOLIO.

IMokpameHHsi coniaJIbHHUX 3B’ A3KIB

Kinokicmo nHosux 3naiiomcme: 30invuienns KilbKOCMi HOBUX
COYIanbHUX KOHMAaKmis, 0py3ie abo NIOMPUMYIOYUX 36 A3KIE.
Axicmb cmocyukie: [loninuwenns AKocmi iCHyIOYUX CMoCyHKI8,
30Kpema, niosuweHHs pieHs 008ipu, NIOMPUMKU MA
83AE€EMOPO3YMIHHAL.

IIcuxoJioriyne 6J1aronory44s

3nuoicennn piens mpueozu ma denpecii: Bumiprosanns 3min y
pisHi mpugo2u, denpecii ma cumMnmomie NOCMmMpasMamuiHo20
cmpecoso2o poznady (IITCP) 3a 00nomo20t0 cmanoapmnux

JIOBrocTpoKOBi




NCUXONO2IYHUX mecmis.

3adoeonenicmo scummanm: llioeuwyenns piens 3aeanvrozo
3A00601EHHS ACUMMAM, WO MONCE Oymu oyineno uepes
ONUMYBAHHA.

3aaTwicTs 10 camocriiinocTi

Hpuinamma piwens: 3pocmanns pisna camocmiiinocmi y
NputHAImmi piviens, wjo cmocyromscs 0cobucmozo scummsi,
pobomu ma coyianvhux e3aemodiii.

Bminna cnpasnamucs 3 mpyonowamu: Iloninuenns nasuyox
nooonanHs cmpecy ma mpyoHowie, wjo mosice 6ymu oyineno yepes
Camooyinky abo onumyeanms.

3any4enicTb y npouecu BiaHoBIeHHS

Axkmuena yuacme y mepanii: Yuacmo y mepanesmuunux
hpospamax, apm-mepanii abo inwux 3axodax, wo cnpusiomeo
8iI0HOBIEHH 0.

B3zaemooin 3 (paxieuamu: Pezynapui koncynomayii 3 ncuxonozamu,
coyianeHuMu npayieHuxamu abo iHwumu paxieysmu, wo
donomazaiome y npoyeci inmezpayjii.

Biouymma niompumxu: 3pocmanns 8104ymms niompumxu 3 60ky
poOunu, opysie ma 2pomadu.

loenmudpikauin 3 zpynoio: Biouymms npunanescrocmi do neenoi
coyianvnol epynu abo cnineromu, wo mooice Oymu oyineno uepes
ONUMYBAHHS

- He MeHIIe, HiX 75 moeii BisbMyTh y4acTs B MIPOEKTi
- He MeHue, Hix 60 jKiHOK Ta AiBYat Bi3bMyTh Y4acThb y 3ax0/ax

IPOEKTY

KinekicHi moxasuuku
JIOCSATHEHHS

- oHaz 60% yvacHuKIB ckasamy mpo Te, 1m0 Kpaille yCBiIOMUIIU Te,
LLO JIFO/M € Pi3HUMH, aJle Iie He 3aBakae GyTH €HHIMHU

- noHax 60% yvacHuUKIB cka3aim, mo PiBEHB IX MICHXOJIOTiYHOTO
CTaHy 3MIHIOETBCS I1iJ 9ac y4yacTi B MaiicTep-Kiaci

SIKicHI MoKa3HUKHU
JOCATHEHHSI

- noHax 50% y4acHUKIB cka3aiu, 1o eMOLiiHI KoMpoprT, HaCTpiii
MiC/IA y4acTi y 3aX0ax 3Ha4HO IIOKpaIIMBCs

(3a3HauuMTH OUiKyBaHi pe3yibraTu (KoponcoCTpOKOBi/L[OBFOCTpOKOBi), COLliaJTbHUM
e(beKT (3MiHH) Ta KOPHUCTP B/l BUKOHAHHS (peanizartii) npoekTy; KinbKicHi Ta sKicHi
TNOKA3HUKH, SIKi Oy 1y Th CBIXYMTH MPO yCrimHicTh IIPOEKTY, Y TOMY YHUCIIi 3a3HAYAETHCS
BILIMB MIPOEKTY Ha XIHOK 1 4OJIOBIKiB)

5. Y4acHUKM BUKOHAHHS (peanizawii) mpoekTy

Kinekicts yuacuukis, 3amydennx 1o 3aX0.1y N

. . ILUIAHOBI ITOKA3HUKH
ITopsiikoBuii HaiimenyBanus

HOMEp 3ax0/1y YCBOTO YCBOTO yHaCHHKIB YChOro YHaCHHKiB —
YYacHHKIB, | ocib 3 inBamizmictio,|  Berepanis BiliHH,
3 HUX XKIHOK 3 HUX JKIHOK 3 HUX XKIHOK




|| e Hub{ 15(12) 5(2) 8(7)
’ T@i}éﬁ; Hubf 1°(12) 5(2) 8(7)
| Vel 1502 5(2) 8(7)
| Ve | 1502 52) 8(7)
: ;FIEZEti:fiFHub: 15 (12) 5(2) 8(7)

6. KinbKkicts 0ci6, stkux IUIAHY€TbCS OXOMUTH BUKOHAHHSM (peasizamiero TIPOEKTY)

LlinsoBoIO ay IMTOPI€I0 MPOEKTY € 5 rpymn no 15
YIeHI cimeit BilichkoBuX, siki XO04yTh JI0I
TOZIN omomMararoyuu npodeciii (mikapi, B

[ICHXOJIOTH, IKi MPALIOIOTH 3 BiliCbKOBHMH,

TPOMANCHKI Nistyi, ski i1

Oxorumoemo 3axonamu 1o 80 yyacHukis.

7. Ilnau peanizamii IPOEKTY

YYacHHUKIB, CepesT SIKUX :
OMOTITH €001 Ta iHIIMM,
YUTEN TOIIIO),

PALIOIOTh 3 BIHCHKOBUMM Ta Yiieamy ii cimei

3.pednekcis nociny .
Y pamMKax KO>HOTro i3

ITpoBenenns MaicTep — kiacy
® Pednekcis, Binbue

F Crook Binnosinanbuuii
Eranu Onmc 3axoniB s P BUKOHAaBEIIb
- 3aBlaHHs . peaizarii : e
peastizanii 3JIHCHEHHS eTarty era (mpizBuine, im’s
1 Ta 1oca;a)
Iposenenns napaan komann #
MIPOEKTY 3 METOKO Y3rO/HKEHHS KBiteus
K ACTAILHOIO MJaHy Ail KOKHOro 2026 p Unenn KOMaHu
) OOPAMHYBaHHS 3yCHIIb BHKOHABIIS
Iiarorosk YYaCHHKIB KOMaH/IH
ajao Po3pobka ankern y lyrndopmi
inaniy A7ist 360py 3BOPOTHOIO 3B'S13KY .
peasizamii Y 3BOPOTH Knitens
) YUYaCHHMKIB (BiANOBigHO 10 YneHn KoMaH I
Iiarorosxka 360py NOKa3HUKIB eheKTUBHOCTI 2026p
3BOPOTHOIO 3B'513KYy npoexTy)
YYaCHHKIB
Iposenenns 5 OcHoeni 3axonu B pamkax
3axo/xis/ TPeHiHriB OpraHizarii KO)HOro 3axony:
1o 6 poGounx roqgun | ® Hanucanus OrOJIOIEHHS TIPO
i 3axin
- (31 o e b S IIPUMILLIEHHS Tpasens -
poGounii genn). POHIOBaHH: NpMiLL g
OcHoBH#uii KoskeH Tpeninr VCENTMHUB €pBEHB — Utenn KoManH
eTan CKITAaeThes 3 3-x ° Hy(?mmum OTOJOWIEHHA PO | JTpreHp —
4acTHH : |.HaBuanbHa saxin _ 2026p
2.maiicrep-knac 3 ®  3akyniBns npoaykTis ans
KiHuyr]' KaBa-Hay3H
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3aX0/liB BinOyBaeThes: CIIUJIKYBaHHS YYaCHUKIB

® 3anpoiieHHs ®  AHKeTyBaHHS Ta aHani3
YYaCHUKIB BiNOBi e yyacHukiB 3axoay

e [IpoBeneHus 3axonay * Hanucanns inopmauiiinnx

® AHani3 pesynbrarip Marepiaiis om0 3ax01y

* Po3noscrompkenns * Indopmauniiina kamnanis y

iHbopmauii npo coumMepekax,

o110 PO3MOBCIOKeHHs iH(OpMaLtii

1po 3axiz

Y3aranbHeHHs
Pe3yJIbTaTiB 3axX01iB
NIPOEKTY Ta 3BOPOTHOrO
3B'AI3Ky

ITin6urTst
HiICYyMKiB NpoexTy | Iliaroroska dinansHoro
Ta iHpopMyBaHHs Tpec-pesti3y mpo MpoexT
PO pe3ybTaTH

Posnoscromkenns
¢inaneHOrO npec-penizy

|

3aBepen Jlunens

HA . . 2026
peaisamiy ITinroroska ¢biHanbHOTO p

3BITY TIPO Mpo€eKT

3BiTyBaHHS T

Hananns IPaHTOIaBLIIO
¢inansHOrO 3BiTY

3aknro4Ha Hapasa-
pedrexcusHa cecis qs
ITnanyBanus aHallizy BAKOHAHHS
NOAJIBIIHNX MIPOEKTY, a TAKOXK
aKTHBHOCTEMH TIaHYBaHHS MaitOyTHiX
aKTUBHOCTEM Ta IOCT-
L IPOEKTHOI JTiSJIbHOCTI

:

Unenu xomanau

Ynenu xomanau

-

YUnenu xomanau

Ynenu komanan

Ynenu xomanu

Ynenu komanau

8. Cnocobu indopmysanus TPOMAaZICEKOCTI PO Xix Ta pe3ynbraT peanizanii mpoekTty
(3a3HaYaKOTHCS HaliMeHyBaHHs 3aco0iB MacoBoi inopmarii, BeGcaiir, CTOPIHKH
COLIANbHUX MEPEX, CTPOKH Ta METO/H iH(OpMyBaHHs rpoMaIchKOCTi

HaiimenyBanns mxepen, B sxux My OJIiKy BATUMETHCS iHpOopMaris

Marepian

e IlyGnikauis aHoHCiB mpo KoskeH 3axix (TpeHinr) B
iHpopMariitaux pecypcax 'O « TPEHEPCBK A ACOLIAILILA

AHoOHCH noyatky
3aXO/liB IPOEKTY
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YKPAIHW» Ta 1i yuacuukin (30Kxpema, Ha CTOpiHIi
aupekropa Hanii Konanumi).

Hancunanus anoncis npo kosxen 3axix (3axoin Oyne S,
TPUBAJIICTIO 10 5 — 6 FOMH KOXKeH) I PO3MIIIEHHS Ha
nopranax «I'ypr» (gurt.org.ua), «I'pomanchkuit mpocTipy»
(prostir.ua).

Po3smilienHs aHOHCIB npo koyeH 3axin Ha pecypcax
MICBKOTO 'POMaJICBKOTO IPOCTOPY, OPraHi30BaHOTO
KHIBCBKOIO MiCHKOIO JIEp)KaBHOKO aJMIHICTpalLi€ero —
VCENTRI HUB (vcentri.com) six npoBaiiepa JoKamii s
MPOBEJICHHSI 3aX0/[iB POEKTY.

Hajicunanns aHOHCIB po KoKeH 3axif 10 TeMaTHYHUX
Telegram-kananis (manpukna, «DOpyM pO3BUTKY
T'POMAJISIHCBKOTO CycriibeTBay t.me/csd forum)

Hanannst ingopmanii Jlenapramenty cycninbaux
KoMyHiKaiiii KuiBcbkoi Micbkoi Aep)KaBHOI aaMiHicTparii
(mepconasbHe TOBIIOMIIEHHS Ha CJICKTPOHHY MOMITY ).

13 MOCHJIaHHAM Ha
Gopmy peectpanii
JUI YYaCHMKIB.

ITy6aixkauii B indpopmaniitnux pecypcax 'O « TPEHEPCBKA
ACOUIAIIA YKPATHW» Ta ii yuachukis (30kxpema, Ha
cTopini ampekropa Hanii Konanuui: monaiimenme 1
MyOJIiKaLis 3 KOXKHOrO 3aX0/Ly TIPOEKTY, SIKA 3’ ABIAETHCS y
JACHB 3aX0/ly 00 NpOTAToM 1-2 jHs miciis HBOro).

Iybuikauii y conianbaux mepesxax Biz yuacHukin IPOEKTHUX
3aXO0JiB: IOHalMeHIIe | myGikanis 3 KOKHOro 3axoy
NIPOEKTY y IeHb 3aX01y abo MpoTsrom 1-2 AHS Mmiciis HbOrO
(ue He Gynie 060B’SI3KOBOIO YMOBOKO y4acTi y MPOEKTI, aje
y4acHHKaM Oyie 3aIpONOHOBAHO L0y YHUTUCH IO MOLIUPEHHS
1H(opMalil PO MPOEKT, Take 3anydeHHs Oyne BcuIsKo
BITATHCh i 30X04YBATHCH).

®oro 3
IPOEKTHUX
3aXO01B, KOPOTKi
BiJI€O, CTHCIIA
iHpopmallis nmpo
3aXif], BIATYKH
Y4YaCHUKIB, iHIIIi
nyOJrikarii.

[TyGmixanist penisy B inpopmariiinmx pecypcax 'O
«TPEHEPCBKA ACOILIALIIS YKPAITHW Ta 11 YYaCHHUKIB
(30kpema, Ha cTopinui qupekTopa Hanii Konammuii y Mepexi
Facebook) . Hancunaunst penisy ais posmimenns Ha
nopranax «I'ypm» (gurt.org.ua), «I"pomazcekuit mpocTipy»
(prostir.ua).

* Poswmilenns penizy Ha pecypcax MichbKOro rpoMaachkoro
MPOCTOPY, OPraHi30BAHOI0 KUIBCHKOKO MICHKOIO JIEP)KABHOIO
anminicrpaniero — VCENTRI HUB (vcentri.com) sik
poBaiiiepa JOKaLii 171 NPOBEICHHS 3aX0/1iB MPOEKTY.

* Hanauns indopmarii JlenapramMenTy cycrinpHmux
KoMyHiKauii KuiBcbkoi Micbkoi nepiaBHoi agminicTpawii
(IIepcoHabHe MOBiIOMIICHHS Ha €JIEKTPOHHY IIOLITY).

DinanbHu penis
PO MPOEKT.

9. YOpummuHi 0co6H, SKHX MIaHY€EThCS 3aTy9UTH 10 YYacTi y peanizawii
NPOEKTY (anpeca, HOMep Tene(oHy, KOHTaKTHA 0coba i3 3a3HAYEHHSIM MOCAIH, CTIOCiO




Y4acTi, siKi 3aX0/11 B pamMKax MPOEKTY BUKOHYE, SKi pecypcH Hajiae s peanisanii
TIPOEKTY)

1.Ha3Ba ropunnanoi ocobu: Veentri Hub: I1leBuenkiscpkuit (ByJ1.
Bonoxumupceka, 51 b).Komynasnsue HEKOMepLiiiHe MiANpUEMCTBO BUKOHABYOrO
oprany Kuiscbkoi Michkoi panu (KMJIA) «llentp KOMyHiKkauii». ®axkruyna
anpeca : 01030, M.Kwuis, ByH.BOJ'IOI[I/IMHpCLKa, 51 —-B.
Ten. (044) 234-27-59 KepiBuuk : Harans ITerposa
YuacTe B npoexri : HaJlaHHS PUMIILIEHHS Ta TeXHIYHOro 3a0e3neyenns.

2.Has3Ba 1opuananoi oco6u: Bnaroniitnuii oy «Kopmyc B3aemoiin
®aktuyHa anpeca ; M.KuiB, By1. CpibHOKiNBCBKa, 2A
Howmep tenedony : +38 (099) 557 0006
KoHTakTHa 0coba i3 3a3HA4Y€HHSIM NMocaau : AHATOMi AHJpisii, rojosa DQonpy.
Crioci6 yuacri, sixi 3axomu B paMKax TIpO€KTy BHKOHYe: iH(popMarilinuii
CYTIPOBIJl, BUCBITIICHHS TIPOEKTY,

3.I'O «CITIJIKA TIOPAHEHUX BIMCbKOBHX YKPATHU «MILIHI 300y,
IOp. Anpeca: Yxpaina, 02155, m.KuiB, Byu. Pereneparopna, 4, xopn. 13, k5.186
Ten.:+38(066) 131-08-96
En. Anpeca: kucher2708@gmail.com
Osnaka Henpu6yTKOBOCTI 0032, KBEJT 94.99
KonTaktHa oco6a Annpiii Kyuep
Crioci6 yuacri, sixi 3axonu B PaMKax MPOEKTY BUKOHYE€: 0y4ae 10 IIPOEKTY
YYacHHKIB, Hazae indopmaiiiauii CYNPOBIiJl, BUCBITIIEHHS IIPOCKTY Ha BJIACHUX
pecypcax B couianbHEX Mepexax

10. Ob6rpynrysanns kimbkocrti nociyr i rtoBapiB (y Tomy umcri THX, IO
3aIy4aTUMYTbCSl 32 PaXyHOK BJIACHOIO BHECKY TPOMAajChKOro 06’e/HaHHs) 3
YPaxyBaHHAM Nil0uMX IiH i Tapudis Ha TOBAPH Ta NOCIYTH, 0COONMBOCTEll IIPOEKTY Ta
TIPHHIIHITY €KOHOMHOIO BUTPAYaHHS GFOKETHIX KOIITIB | MaKCHUMaJIbHOI e(heKTUBHOCT]

IX BUKOPHCTaHHs1)

Kinskicts mocnyr ta TOBapiB BiANOBINAIOTH MeTi Ipoexty, nocraBiennm
3aBJIaHHSAM JJIsl JOCATHEHHS 3aIJIaHOBAHOTO Pe3yJbTaTy, a TaKoX HPUHLHUITY
CKOHOMHOTO BUTpa4aHHs G10KETHUX KOIITIB i MAKCHMATEHOT edexTuBHOCTI TX
BUKOpHUCTaHHS. bromker pospaxosano 3 YPaxyBaHHSM KiJIbKOCTi y4acHHKIB,
TPEHEpIB Ta BOJIOHTEPIB, sIKi NPUHMAIOTh y4acTh y [Tpoekri.

' Crarrs BHUTpAT Pospaxynox OOrpyHTyBanHS

BUTPAT, [PUBEHb
Omnnara nocnyr |4 000,00 KepiBHUK NpoekTy Bimosinansha 3a HaCTYIHI QyHKLi:
KepiBHHKa IpH/Mics1p*4 - Komywixkanis i3 rpanTonasuem mosmo TIPOEKTY.
IIPOEKTY Micsri = - KonTposns Bukonanus rpadiky TIPOEKTY.

16 000,00 rpu - [leranisanisi komyHikauiiinoro IJIaHY TIPOEKTY.




MiCsILIi
12 000,00 rpu

Omnnata nocyr
Oyxranrepa

3 000,00
I'pH/Micsip*4
MicsLi =
12 000,00 rpu

- 3anporenHs yyacHukis g IIPOEKT.

- IlpucyTHicTs Ha BCix 3axoz;ax npoexry (y pasi
HEOOXIHOCTI — MpH3HAYHTH iHOIY TrouHY 3
BUKOHAaHHAM yCiX 3060B’513aHb).

- Kontpons oprawuisanii ua KOXHOMY 3axo/1i KaBa-nay3u
(4aif, kaBa, TIEYHMBO, LIyKEPKH ).

- Ilinroroska Heo6xinHoro KaHUINpHIaaas Ta
OOJIaiHaHHs Iepex 3aX010M (BiAMOBIAHO 10 TeMaTHKy
3axony).

- Kontpons uncrory NPUMILLEHHS Micas 3aBepienns
3axomy.

- Komymixauis 3 yuacuuxamu IIPOEKTY.

- Haranysannus TPeHepaM 1po 3axiz (3a geHs 110 HBOTO0).
- KonTpons 3anosrenns YYaCHUKaMH 3aX0IiB
peecTpauiinux dGopm.

- Hanucauns nocris B DeiicOyui mpo 3axin (He mi3Hime
1-2 nHiB micys 3axo1y).

- Howmpenns indopmanii TPO 3aXi Y coniagbHUX
MEpexax, TejerpaM-kaHanax Tomo.
- Konrpons 3anosnenns yuacumkamu aHKeT JIJIst

OLIIHIOBAHHS e@eKTHBHOCTiﬂ)oeKTy.
byxranrep 3abe3nevyBaTHMe inancoBy po6ory,
NIOIaHHSI 3BITHOCTI 11010 MIPOEKTY TOILO.

-

Onnara mocyr
Au3aiiHepa
MPOEKTY

5000,00 rpu

Jusaiinep npoekty 3abe3neyye :

-[U3alH CHeliaTbHuX CTOpiHOK y OB, Tenerpam Tta B
iHImX Mecimkepax,

-AU3aIH IIAKaTiB — OrOJIOIeHE (o pizHux JIOKaLisiX)

Ormnara
iH(popMaLiiitHux
nociayr (SMM-
MEHeKep,
porozitomka
TOLLIO)

2 000,00
rpH/mociyra * 5
nociyr =10
000,00 rpu

SMM-menemxep 3abe3mneuyBaTime HIATPUMKY
TIPoCyBaHHs iHpOpMaLii TPo 0CHOBH] NPOEKTHI 3aX01H
Y CoLiaNbHUX Mepexax (Facebook, Instagram) ta
Telegram-kananax.

SMM-menemxep NiATPUMY€ IapTHEPCHKi BiTHOCHHY i3
yciMa iHpopMariiHUMH BOJIOHTEPAaMH TPOEKTY.

Bukonye oro- Ta Bigeo- min yac irop. Burparu 6epe
Ha cebe 'O TAY.

Omnunarta
KEUTEPUHTOBUX
MOCJIYT (KaBa-

2 500,00 rpr/1
3aXig * 5 3axomis

=12 500,00 rps

Ockinbku ocHOBHa inest 3axoly mosnsira€ y criBmnpari ta
CHLNbHIH B3aeMOiT , 0608’ 13K0BO NOTPiOHO 3aBepiInTH
KOXKHY TOJII0 IPYKHIM YaroBaHHsM. Mae OyTu 6araTo_l




(peanizanuii)
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: paTu Gepe Ha cefe 'O TAY.
Tpenepu IIPOBOIATH HABYAHHS Ta MaiicT

3a KOXKHOIO CTaTTer KOLITOpHCY BHTpAT (3 HOBOro psnka)

11.  Tapopmanis PO piBEeHb  KaIpoBOro (npauiBHuKH, BOJIOHTEPH  TOIIO),
MAaTepIaIbHO-TEXHIYHOTO Ta METOAUYHOrO 3a0e3nedenns, Heo6xinHOro JUIsl BAKOHAHHS

00’e1HaHHsIM )

IMocana B | Im’si Ta

POEKTY (3a3HaumTH, sKi 3axomu 31iHCHIOBATHMY THCS IPOMAaJICEKUM

HocBin po6oru "

Hocsin kepisuuka nonay 27 POKiB, y ToMy umcni y coepi
HECTaHApTHUX KOMyHiKawiif (HarpsimMok PeKIamMu Ta

Ocsitn: icropuyna, T€/laroriyxa, NCUXooriyHa, TPEHEPChKA.
32018 poxky - CKCIICpTKA y IrPOMaICBKUX MPOEKTAX Yy criBmparti
3 'POMaJCbKUMU 00’ € THAHHSMH.

3 nmouarky 2020 POKy excniptka I'O « TPEHEPCBK A

- Koucynbrant 3 ynpasninns (CMC, ICMCYI).

- Unenkuna TAY (Tpenepceka Accouiaris Ykpaiun).

- OraHuizaniiinuii KOy Ta cynepsizop. YkpaiHceke Bimnienus
€Bponeiickkol Acomianii Koyueii.

- Benyua tpeninris 3 neuxivnoro 3/10POB’sl sl Pi3HUX BepcT
HacesleHHs (J1iTHI iroau, BITO, BiliCbKOBI )

- Ipaktuxyrouwnii apT-Teparnesr.

- AHantituk Jluzaitay mromumy.

[pamoe 3 'O « TPEHEPCBHK A ACOLIIALIS YKPATHUy
LIOZI0 MTPOEKTIB 3 KBiTHS 2022 PoKy. Bmie nparroBaru 3
BEIIMKMMU 00csiraMu iHdopMmarii., byxrantepcekuit nocsin 3 ]

NPOEKTI | mpisBHIIe
Kepinmm IpHHa
iy Kacbsinos
a IpOCYBaHHS).
ACOULIALIIA YKPATHW.
- ®acunitatopka.
Byxraarep Omig
[larouka
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peanizanii npoekTis 3 2020 poky (monan 15 ycnimmux
TIPOEKTIB).

Bononinust nporpamuum 3abesneyentsM: 1C, pinancosi
AoKyMeHTH, MS office, cucremu kmient-6ank (B TOMY umci
CH0.

AnminicTpa
TOP.
Tpenepxka
HPOKTY.

Csitiana
I1y3s

Excniepr 'O « TPEHEPCBKA ACOLIAIIS] YKPATHI Ay,
Ienaror-couiosor KynbTypHoi cepu (KuiBebkuii yHiBepcutet
KyJIbTypH), cepTuikar I3painbebkoi koamimii TpaBMu «Crisis
Intervention Counselor Models), Bononrep I'O TAY.

[Iporsarom 2023,24,25 POKiB npuiiMana yyacts i aIMIHiCTpyBana
npoekt 'O TAY «Bi3Hec-iHKy6aTop JUISL KIHOK 1 fiB4aT-BITO
3 TAM4acoBO OKynoBaHoro Mapiynosiy, «TBopui maiicTepHi
Autst sKiHOK BITO 3 Tumuacoso OKyItoBaHOro Mapiymnous,
XepcoHy ta Exepronapay, «Haponunii ITcuxonory, Hapyanmus
IHCTpYMeHTam 3ay4eHHs, «Micuesa nemokparis» (cepis irop)
YuacHuus neiiGek-reatpy s BHYTPIIIHBO-TIEPEMIILEHHX 0Ci6
(ceprudikar «bazosoro Kypcy mieibek-teatpy» Yxpaincokoi
IIKOIH NyIeHOeK-TeaTpy ), BOJIOHTepKa opraisauii «[Teuepcrki
KOTHKW» (TLIETIHHS 3aXHCHUX CiTOK), yJdacHuus ctyaii «baner
JUTSL TOPOCTIUX).

Tpenepka
HPOEKTY

Ornena

binosaner

b

Excnepr 'O «TPEHEPCBhKA ACOULIALIIS YKPATHW.
OcBiTi: MenuyHa (Jlikap-IICHXOTepanesT, Ha NaHUi Yac
Crielianizanis 3 neuxiarpir), MaricTp rpoMaJChKor 3/10poB’s,
MaricTp my6i1i4HOro yrpasiinms ta aZMIHICTPYBaHHs y cdepi
OXOPOHH 310pPOB’sL.

**CniBTBOpUMHS opranizanii NASHI IUISL JOIOMOTH
YKPalHCBKUM GiXKeHIIsIM, Ciern, CIIIA,

**IIpencraBuuus Boulder Crest Foundation B YkpaiHi,
TpeHepka nporpam Struggle Well, Warrior PATHH Boulder
Crest Foundation,

**Maricrepcbka poboTa 3 rinmobaabHOro 310pOB’st
«IloctTpaBmaruune 3pocranus cepell yKpaiHChKHX KiHOK-
OIXKEHOK ITij] yac POCIHCBKO-yKpaiHCHKOT BifiHI» (2023),
YHiBepcurer Bammnrros, nporpama Fulbright Foreign Student
Program (2021-2023),

**Ko-TpeHep nporpamu Ha OCHOB] NOCTTPaBMAaTHYHOT'O
3pOCTanHs «3maraiics rifHo!» s yKpaiHchKux Oi>KeHIiB B
pamMkax opranizanii NASHI,

**Ko-TpeHep nporpam Ha 0cHOBI NOCTTPaBMaTHYHOI'O
3POCTaHH 1Sl 3aXMCHUKIB Mapiymossi, siki npoiuumy monow,
Bix «Cepust Asoscrani» y Boulder Crest Foundation (6epesenn
2025),

**Ilepexnanauka KHuru npo NIOCTTpaBMaTHYHE 3POCTAHHS
«Tpancdopmosani tpamoro» Piuapn JIx. Tenecki, Bper A.
Myp, Ken @ansxke, xom I onnbepr, BunaBHuLTBO [Ipomnana
['pamora, 2025
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**[Tinroroska AYIOKHUTH «
eTarni my6uikani),
**CniBniaroroska YKpaiHCBKOI Bepcii Kypcy 3
TI0CTTpaBMaTHYHOrO 3pocTanHs (Ha eTami nyOunikarii)
**1IpoBenenns TPEHIHTIB 3 ICUXiYHOrO 3I0POB’s J71s1
CBALICHHUKIB (ryMaHiTapHa oprauisauis STEP-IN),
**IIpoBenenns TPEHIHTIB npo NIOCTTpaBMaTH4YHe 3pocTanHs
(Kapirac, EdCamp Ukraine)

Tpancdopmosani TPaBMOIO» (Ha

Bei Tpenepu Ta (acunitaropu NPOZIOBXYIOTh MpaLOBATH Y BIACHHX
HanpsiMkax. Jlogaetses AOCBIJ CHiJIBHO fif., ITnanyemo nomanemmi CHiJIBbHI IPOEKTH.

13. lonarkosi matepianm, sii 3aCBINYYIOTh CIPOMOKHICTE IPOMaACBKOro
00’enHaHHs peaizyBaru npoexr.

**Becb nonepenniii 1ocin peanizauii npoextis 'O « TPEHEPCBK A
ACOULIALIA YKPATHW», Y TOMY YHCIIi CIIPSIMOBaHMX Ha peabiniTaniro cimeii
BilicbkoBuX Ta BITO.

**Benyui tpeniuris ta ['O «TPEHEPCBKA ACOUIALIIST YKPATHUY maroTs
JIOCBIA CiBMpaLi y mpoekTax.

**TIpoexr «ITcuxonoriyna MarcTepHs». CriBnpars y 2023 — 2026 poxkax.
**Peabimitaris MapiyIoIbLiB, sIKi BHXOAMIM MOMNSAMH 3 micra y 2022 pori.
**Tpenepka npoekry Ojena binosanens - [Mepexnanauka xuury npo
IIOCTTPpaBMaTHYHE 3pOCTaHHS «Tpancpopmonani TpaBMoro» Piuapn JDk. Tenecki,
bper A. Myp, Ken ®anbke, Jxomr I 0J110€epr, BUIABHHUIITBO Ilponana I'pamora,
2025

Hanis Konanuns

Kepisuuk rpomancekoro

00’eHaHHA (BnacHe imM’s Ta Tpi3BHIIIE)




THIIOBUM KOIITOPUC BUTPAT,

Jonarok 3

HEOOXimHUX 115 peanizanii poexty «Tpanchopmaris 4€pe3 TpaBMy | MHCTELITBO
KiHLYT1», po3po6ieHoro 'POMAJCEKUM 00’ € THAHHSIM

'O «TPEHEPCHKA ACO

«IlixTpumka kustH — 3axucHuki

Peecrpauiitauii Homep / 6

HIALIA YKPAIHW» Ha Kowkype npoekris
B Ta 3aXucHuLb YKkpainu» Ha 2023 — 2027 POKM»

BnacHuii
S— Cyl.wa KOIITIB BHECOK
9 Crarra MICLIEBOTO rpOMaChKO 3aranbHa cyma
KOBU PospaxyHok Burpar :
BUTpar Oromkery, ro KOIIITIB, IPUBEHD
Romep IPUBEHD 00’ etHaHHs,
L I'PUBEHD
yCI)OFO BUTpAT 3a KOIIITOpHCOM j
1. Onnarazal [Kimekicrs Jlo crnaru, rpu
Micsilb, rpH [Micsuin
/3axoniB
Onara nocyr|4000,00 4 16000,00 16000,00 16000,00
KepiBHUKA Micsi
TIPOEKTY
Onnara nocstyr 3000,00 4 12000,00 12000,00 12000,00
aaMiHicTparopa Micsi
MPOEKTY
Onara nocyr 3000,00 - 12000,00 12000,00 12000,00
2. Oyxranrepa Micsi
TIPOEKTY
Onnara nocyr 5000,00 |Onxopasosa 5000,00 2500,00 2500,00 5000,00
3. nu3aiiHepa oriara
MIPOEKTY
Onnara 2000,00 5 10000,00 2000,00 8000,00 10000,00
iHhopmaLiitHH 3axoiB /
4. | oemr (SMM TPEHIHTIB
" | menemxep, TPUBATICTIO
(dorosziiomka 6 roauu
TOLLO)
Onnara 2500,00 5 12500,00 12500,00 12500,00
KEUTEPUHIOBY: 3axXo1iB /
nocnyr (kasa- TPEHIHTIB
S Opeiiku, Bona) TPUBATICTIO
6 ronuH
Onnara nocny| 5000,00 5 50000,00 50000,00 50000,00
TpeHepiB — * 0 3axo/1iB /
6. elfC"ePTiB ) TPEHEepPU  |TpeHiHriB
Kinnyri - TPHBATICTIO
Maiicrep. 6 roauu
Dacwunirarop.
. Marepiama 1¢ 700,00 75 52500,00 52500,00 52500,00
" | maiicrep-kia YYACHUKIB




KIHIyTi 3axo/iB /
(vacTunm TPEHIHTiB
Yaliu, TPUBATICTIO
30JI0THH MK, 6 roguu
KJIeH,
MacCTEXiH)
CrBopenns| 90,00 |15 - 16750,00 6750,00 6750,00
YYaCHHMKIB
Apyk *S 3axonis
PO3IaTKOBH
MarepiaiB
BChOTI'O 147000,00 29750,00 176750,00

KepiBHuk rpomajicbkoro 06’ eqHanHs

['onoBnuii Gyxranrep (6yxranrep)

IPOMaAChKOro 06’ eqHaHHS

W o
/ Z(_,{,/,/r////%,

(migmuc)

Hanis Konanuis
(BrmacHe im’st Ta mpizBHIIE)

(mingmuc)

(B1acHe imM’st Ta npi3BuIIe)




Apnpeca : 01024,Ykpaia, m.Kuis, BY/I. AHTOHOBWYa, 15, npum. 6
TAL‘:L ®6 : https: www.facebook.com/TrenerAU about
E-meiin : n.kapa2016@gmail.com
TPEHEPCbKA Ten.: +380 67 445 2794,

ACoutauin

YKPATHM +380 67 407 0066 BepeceHb 2026 p

Onuc gisnbHocti FO TAY 8 YKpaiHi.

lpomagacbka opraHisauia “TpeHepcbka acouiauia Ykpainu” (TAY) 6yna CTBOpeHa 8 cepnHi 2003 poky.
OCHOBHi Hanpamku AianbHocTi OpraHisauii € 3axucr couianbHumx, EKOHOMIYHUX, TBOPYMX Ta iHLWMX CrinbHUX
iHTepecis rPOMaasAH, CNpUAHHS 3aX1CTy reHAepHoI piBHOCTI, BNPOBAZAXEHHA | PO3BUTOK HOBUX MOZYNbHUX
TeXHoNorii ocsiTu COUianbHO-NCUXONOTIYHMX 3HAHB B HUTTA nogein ans nobyposu 340poBoro Ta 6esneyHoro
KUTTA, NigBULLEHHA CTpecocTilKocTi, niABULLEHHS rPOMascbKOI cBigoMOCTi Ta po36yaosu rpomaacbkoro
cycninbCTsa.

3 2004 poky IO TAY BiAKpuna «Lkony TPEHEPIB-KOHCYNbTaHTIBY, fika Masia TePMiH HaBYaHHA YYacCHMKIB
1 pik (12 micauis). Mpoekr «LWkona TPEHEepiB — KOHCYNbTaHTIBY Bnposaaxysascsa 3 2004 no 2006 pOKy.

dopymu TPeHepiB-KOHCYbTaHTIB B dopmari Bigkputoro MpocTopy 3 2006 POKy 0 2010 poky (wopiuHo).
IAPYYHUKIB ANA HaBYaHHA TPEHepiB — KOHCYNbTaHTIB. UWopiuHo, 3 2004 Ao 2006
Poku. Pobota no npoekry «Llikona TPeHepiB — KOHCYNbTaHTIB» niaTpumysanaca GpoHgom «BigpoaykeHHay.

Ha perynapHux 3acapgax nposoaunu «KoHpepeHuii ans fPaHToOTpUMyBayis doHay Espasia» 4o 2014
pOKy.

IO TAY nianucana MemopaHgym npo cnisnpauto 3 LieHTtpom KOMyHiKauii KMIA y nuctonagi 2021 poky.

3 novatky nosHomacwTabHoro BIlICbKOBOro BTOpPrHeHHa p¢ komaHga O TAY HafaBana ncuxonoriyHy
AONOMOry BCim, XTO 3anUwWwaB cBoj Byaisni patyioumcs BiZ BiiHU - XiHKM Ta AiTW, noau noxunoro Biky, nioau
3 iHBanigHicTio, cim’ BilicbKoBUX. [lonomora NPeACTaBHUKaM KPUTUYHUX iHbpacTpykTyp - npauiBHUKam
couianbHUX cnyxe, NPaUiBHUKaM AUTAYMX ByauHkis, nikapam TOLIO.

0ci6) Ta kusH ApT Tepanieio Ta NiAroToBKO AiTelt 40 WKou.

OciHb 2022 poky — 3uma 2023 POKy. [IBi rpynu no 25 yyacHukis (Bcboro 50 Y4acHuKiB) 3 komaHaum MO TAY
NPOULWAKU CyyacHuMi TPEHIHT y popmarti oH-naliH 3 HaAaHHA neplwoi ncuxonoriyHoi Aonomoru Big, Haworo
naptHepa ITC - Israel Trauma Coalition.

3 TpaBHa 2022 POKY A0 cborogeHHs IO TAY no BIBTOpPKax, Ha PErynapHux 3acasgax, nposoauTh 3ycTpivi
ncuxonoris Ta nwopgeit NiATPUMYIOUMX npodeciii (BunTeni, couianbHi NpauiBHUKK, nikapi) — rpynu
ncuxonoriyHoi nNiaTpumKu. Hassa npoekrty «lcuxonoriyHa MaicTepHa». Bcboro nposeaeHo bGinbwe 200
3ycTpiyeit. Mpoekt BNPOBaZXKyeEMO 3a NiATPUMKM LleHTpy KomyHikauii KMIA, snacHux pecypcis 'O TAY Ta
AVpeKTopa opraHisauii Hagji Konauuui. 3ycrpiyi BiabysatoTbea y dopmari od-naitH, 8 Kuesi, 8 LeHTpi
KOMYyHiKaujii LLlesyeHKiBcbKoro panoHy

o komangu o TAY AoNyHatoTbea ApYHI ITC Ta MuTw. Pasom pobumo npoekT Ha PerynapHux sacagax
«Tepania mucreytsom», wocybotu 8 npuMmileHni LieHTpy KomyHiKauii KMAA. Mpoekt mae Hassy «APT
cybora».

32022 poky y cniBnpaui 3 gpy>kHimu IO 6yno BnposaaeHo rPaHTOBUM NpoeKT «BisHec — iHKybaTop ana
XKIHOK Ta ZisyarT 3 OKynoBaHoro Mapiynons». Mpoekr BMPOBaAXeHO 3a rPaHTOBOI NiATPUMKM YKpaiHcbKoro
iHovoro ®oHay Ta Ypsaay Kanagm y 2022 - 2023 p.

Y 2023 - 2024 pouj 6yno snposaakeHo TPaHTOBMI NpoeKT «TBopuYi MaiCTePHI ANA XKIHOK Ta Aisyar 3
OKynoBaHux TepuTopiii Mapiynons, BonHoBaxu, EHepropapa, bBaxmyTta». MpoekT BnposaaeHo 3a rPaHToBOI
NiATPUMKM YKpaiHcbKoro XKiHouoro ®oHay Ta Ypagy KaHagu.



https://uwf.org.ua/Category/supported-proiects/ .

NpoekT «[onomora s obnawTyBaHHi auTavoro Tabopy ans piteit nepeceneHuis». Y cepnui 2022 3
HepKacbKoto MicbKoto aAMiHicTpauielo Ta Mepom micTa Hepkacu, ynopsakosaHuii eBpo-HameToswix eKo-Tabip
RD Home nopsg, i3 NPUPOAHUM 03epOM, GepmepcbKUMU NONSMM Ta NiCOBUM MacuBom y Yepkacbkivi o6nacri.
Lie auTaumnit po3suBatoumii HameToBMi] Tabip aKTMBHO-NI3HaBaNbHOroO BiAANOuMHKy. MpoeKT BnpoBagskeHo 3a
AONOMOrot pecypcis, 3anyyeHux N0 “TpeHepcbka acouiauisa Ykpainu” sig, rpomaaaH ®paHuii.

Y 2023 poui 6yno 3anouatkosaHo Ta BNposagkeHo y cnisnpaui 3 LeHTpom KOMYHiKauii 3a KowTwn
rpaHTosoi gonomorun Big KMJA ninotHuii npoekT «HapoaHuit ncuxonor». NMpoekT mae NOTYXXHY NiATPUMKY
Y rpomagcbkocri. 3 2024 poui npoekr «HapogHuit ncuxonor» BMPOBAAKYETLCA Y PEKNAMHUX areHLisx.

Mogeniotoui irpu — ogHa 3 dopm poboTtu MO TAY.

Irpu npo micuesy AGMOKparTito, irpu ana nignpuemuis, irpu ans BMO, sificbkosux, BETEpPaHiB Ta YeHiB ix
Cimen. 3 2022 no 2024 poku NPOBOAMN MOAENIOONI irpu ANs BiACbKOBUX aAMiHicTpauii 7 mict Ykpainu, ans
NiANPUEMLIB i TUX, XTO 36upaetbea 6yt nianpuemuem, ana BeTepaHiB Ta BilcbKOBMX, Ana BMO Ta KusH
(«Nepemora. Mepwi Kpoku». «Micuesa aemokparia». «Mepemora». «Po3sutok EKO niANpUEMHULTBA B
rpomagi». «lWnax no metu» - rpa gna monogi)

Y 2023 - 2024 pokax KomaHaa ncuxonorie O TAY snposaauna oH-naiiH npoekt «CrIBMPALIA».
CynepsisiitHi rpynu Bii YKpaiHCbKUX ncuxonoris ANA  NCUXONOriYHOT NIATPUMKM BUXOBaTenis ANTAYUNX
OYAWHKIB, B AKX MeLKaloTb AT 3 YKpaiHu, y micri Bpounas. MpoekT BMPOBAXYEMO 33 MiATPUMKMU
AepxasHux kowrtie MHP (Monbwi) Ta BRacHux pecypcis. TpuBanictb ninoOTHOro npoekty 7 micauis.
MnaHyeTbes poswuperHs NPOEKTY Ha AUTAYI BYAUHKM B iHWIMX MicTax MNonbuyi.

Y 2024, 2025 Ta 2026 pokax MO TAY nposena Has4yaHHA AN Nipepis rpoMasCcbKoro cycninbeTea Ta
KepiBHUKIB nigposainis KM/A IHCTpyMeHTam 3anyyeHHs (ynpasniHcbki HaBWYKK) Ta iHCTPYMeHTam poboTh 3
KOHANIKTaMK 3a KowTu rpaHToBoi fonomoru Big KM/A.

3 12 kBiTHA 2022 poky, KomaHnga 'O TAY Ha perynsapHux 3acafiax NpoAOBIKYE NPOBOAUTU LOTUXKHEBI
od-naitH 3ycrpivi NPOEKTy «llcuxonoriyHa MaicTepHa» no BiBTOpPKax (NiATpUMKa MeHTanbHOro 340poB’A i
CTPecoCTiNKOCTI 33CTOCOBYHUM BCi iCHYIOYI TexHONOrii MepexyBaHHA Ta TpaBMmoiHpopmoBaHoro niaxogy) Ta
APT TepaneBTuyHi 3ycTpiui « APT cybota» no cyborax 3a NiATPMMKM CeKuii KpeaTUBHMX mucteurs YCI
(YKpaiHcbKoi cninku ncuxonoris) 3 BMO ta KusHamuy.
3ycTpivi BiabyBalOTLCA KOXKHOMO BiBTOPKa Ta KOXHOI cy60TH B LleHTpi KomyHikauili LLleBYeHKIBCLKOrO paioHy.
IHdpopmauis npo 3YCTPiYi PO3NOBCIOAMKYETLCA Y couianbHUx mepexax (®b Ta Tenerpam-kaHan).

AiansHicms 'O TAY nowuproemsca KpaiHoto Ha He oKynosaHux abo de OKynosaHux mepumopisx.
Mosxcnusi suizdu e cipy 30HY.

Auvpektop IO «TpeHepcbka Acouiauis Ykpainu» Hapgis KonaHuus.

®acunitatopka, 6isHec - TPEHEepPKa, NCUXONOrUHSA, Koyu, CynepBi3opKa. 1 ~
3acHosHUUA "LLIKkona TexHonoriti 3any4yeHHa — iIHCTpymeHTH dacunitayi” /ﬂ/ 72

+38 067 445 27 94 (Viber, WhatsApp, Telegram, Signal)
nadya.kopanitsa@gmail.com
https://www.facebook.com/nadiia.kopanvtsia/

'O TPEHEPCbKA ACOUIALIA YKPATHU »
https://www.facebook.com/TrenerAU/
https://trenerua.org/




