
«Університет третього віку» 

у районних територіальних центрах соціального обслуговування м. Києва 

станом на 01.10.2026 року 

 

Освітні системи повинні бути гнучкими та здатними адаптуватися до швидко 

мінливих реалій сучасного світу. Це особливо важливо для людей старшого віку, які 

потребують нових знань та навичок. Створення Університетів третього віку є 

відповіддю на цей виклик. Такі університети дозволяють людям старшого покоління 

залишатися активними членами суспільства та постійно розвиватися. На виконання 

наказу Міністерства соціальної політики України від 25.08.2011 № 326 «Про 

впровадження соціально-педагогічної послуги Університет третього віку у 8 

районних територіальних центрах соціального обслуговування (надання соціальних 

послуг) міста Києва (далі – територіальні центри) були організовані Університети 

третього віку. 

Станом на 01.10.2026 року на факультетах та гуртках навчається 2 700 осіб. 

Значна кількість слухачів задіяна в освітній процес на декількох факультетах та 

гуртках одночасно. 

Університет третього віку став справжнім осередком навчання для людей 

срібного віку. Незалежно від обставин, кожен має шанс реалізувати своє бажання 

вчитися. Чи то бажання розширити кругозір, опанувати нові навички чи просто 

насолодитися процесом пізнання. Широкий спектр курсів – від гуманітарних до 

сучасних технологій – дозволяє задовольнити найрізноманітніші запити. 

На базі Університетів діють різноманітні факультети: 

- Гуманітарні: культурологія, мистецтво, література, іноземні мови (англійська, 

польська), психологія, теологія, правознавство, історія та краєзавство. 

- Творчі: танці, вокал, живопис, рукоділля, глиняна пластика, театр. 

- Здоров’я та спорт: фізична культура, здоровий спосіб життя, йога, китайська 

гімнастика. 

- Інформаційні технології: комп'ютерна грамотність, мобільні технології, 

нейроосвіта. 

Серед функціонуючих в Університетах факультетів найбільша кількість 

слухачів відвідували наступні: «Здорового способу життя» (648 осіб), «Прикладного 

та художнього мистецтва» (763 особи), «Мистецтвознавство» (734 особи), 

«Інформаційні технології» (219 осіб), «Краєзнавство, історичний» (611 осіб), 

«Психології» (648 осіб). 

Розгалужена система гуртків, що працює в Університетах третього віку, 

пропонує різноманітні заняття для задоволення інтересів людей поважного віку. 

Літературні вечори, художні майстер-класи, фізкультурні заняття – все це допомагає 

підтримувати активність та творчий потенціал.  

Наймасовішими серед усіх гуртків є наступні: «Декоративно-прикладного 

мистецтва», «Фізична культура» (300 осіб), «Мистецтвознавство» (204 особи), 

«Театральна студія» (202 особи), «Хорового співу» (188 осіб), «Психологія» (142 

особи), «Іноземна мова» (136 осіб), «Комп’ютерна грамотність» (128 осіб) та 

«Українська мова» (110 осіб). 



Для слухачів Університетів третього віку, на постійній основі, пропонуються 

творчі майстер-класи (створення оберегів, ліплення з полімерної глини, мокре 

валяння квітів, вишивка картин, створення речей домашнього вжитку з підручних 

матеріалів). 

Університет третього віку відіграє важливу роль у соціалізації людей похилого 

віку. Заняття в університеті допомагають людям подолати відчуження, розширити 

коло спілкування та знайти нові інтереси, що позитивно впливає на їхнє 

психологічне благополуччя. Слухачі з великим ентузіазмом освоюють нові знання 

та навички, що свідчить про їхню активну життєву позицію. Завдяки університету, 

люди похилого віку відчувають себе корисними членами суспільства та підвищують 

свою самооцінку. 
 

Територіальний центр Факультети  Гуртки  

Територіальний центр 

соціального 

обслуговування (надання 

соціальних послуг) 

Голосіївського району м. Києва 

 

вул.Васильківська,27 (Центр 

активного довголіття громадян) 

 

вул. Гетьмана Павла 

Скоропадського,25/2 

(Відділення денного 

перебування) 

1.Англійська мова 

2.Комп’ютерна грамота 

3.Оздоровчо –

профілактична студія 

4.Психологія 

5.Українська мова 

6.Мобільні технології 

1.Студія рукоділля 

2.Гурток «Краєвид» 

Територіальний центр 

соціального обслуговування 

(надання соціальних послуг) 

Дарницького району міста 

Києва 

 

 

вул. Архітектора Вербицького, 

9-і 

1. «Психологія», 

Арттерапія 

«Нейрографіка» 

2. «Літературно-

художній» 

3. «Музично-естетичний» 

4. «Здоров’я»  (ЛФК)          

5. «Англійська мова» 

6. «Німецька мова» 

7. «Італійська мова» 

8. «Комунікаційні та 

інформаційні технології» 

9. «Образотворче  

мистецтво». 

- Гурток східного танцю 

«Хабібі» 

- Гурток з вивчення української 

мови «Рідне слово» 

- Театральна студія «Сузір’я» 

- Клуб з декоративно-

прикладного мистецтва 

«Майстриня» 

- Культурно -мистецький клуб 

«Світанок» 

(організація виставок, 

відвідування театрів, 

концертних програм, 

проведення екскурсій, 

відвідування музеїв, виставок) 



Територіальний центр 

соціального обслуговування 

Деснянського району міста 

Києва 

 

вул. Беретті, 19 

1.«Інформаційні 

технології»; 

2.«Прикладні методики»; 

3.«Здоровий спосіб 

життя»; 

4.«Культурознавство»; 

5. «Психологія» 

З 01.05.2026 в Університеті 

третього віку працює: 

1. Гурток «Швейна майстерня»; 

2. Гурток «Театрального 

мистецтва» напрям: Соціальний 

театр 

Територіальний 

центр соціального 

обслуговування 

Дніпровського 

району м. Києва 

(Русанівське 

відділення денного 

перебування) 

 

Русанівський бульвар, 4 

1. «Мистецтвознавство»; 

2. «Здоровий спосіб 

життя». 

1. Комп’ютерна 

грамотність; 

2. Умілі руки; 

3. Мовограй 

(українська мова); 

4.Хор «Червона 

калина»; 

5. Літературний гурток; 

6. Клуб «Активне довголіття»; 

7. Ранкова руханка; 

8. Скандинавська ходьба 

Територіальний 

центр соціального 

обслуговування 

Дніпровського 

району м. Києва 

(Березняківське 

відділення денного 

перебування) 

 

вул.Березняківська,6А 

1. «Образотворче 

мистецтво, 

музика і театр»; 

2. «Здоровим може бути 

кожний». 

1. Хор «Березничанка»; 

2. Вокальна студія; 

3. Гурток «Чарівність»; 

4. Гурток «Українська мова»; 

5. Гурток «Англійська 

мова»; 

6. Гурток «Гармонія»; 

7. Гурток «Умілі 

руки»; 

8. Гурток «Йога»; 

9. Гурток «Надія»; 

10. Гурток «Мистецтво 

фотографії»; 

11. Скандинавська хода. 

Територіальний 

центр соціального 

обслуговування 

Дніпровського 

району м. Києва 

(Центральне 

відділення денного 

перебування) 

 

вул. Остафія Дашкевича, 7 А 

1. «Мистецтвознавство»; 

2. «Оздоровчий фітнес»; 

3. «Теологія»; 

4. «Історичний». 

1. Комп’ютерна 

грамотність; 

2. Українська мова; 

3. Англійська мова; 

4. Психологія; 

5. Скринька рукоділля; 

6. Канзаші; 

7. Фітодизайн; 

8. Вишивка стрічками; 

9. Бісероплетіння; 

10. Скандинавська 

ходьба; 

11.Хор «Вербиченька»; 

12. Танцювальний гурт 

«Водограй». 



Територіальний центр 

соціального обслуговування 

(надання соціальних послуг) 

Оболонського району м. Києва 

 

вул. Озерна, 18 А 

1.Психології; 

2.Здоровий спосіб життя; 

3.Літературно-

мистецький; 

1.Хоровий спів; 

2.Йога; 

3.Рукоділля; 

4.Малювання; 

5.ЛФК; 

6.Лекційні занняття з культуро 

та мистецтвознавства 

Територіальний 

центр соціального 

обслуговування 

Подільського 

району м. Києва 

 

вул.  Світлицького, 24 А, 

 

вул. Кирилівська, 115/3 

- Літературномузичний клуб 

Просвітницький 

клуб 

Медичний клуб 

Творчий гурток 

Просвітницький 

гурток 

Спортивний гурток 

Оздоровчий гурток 

Комунікативно-

інтелектуальний 

гурток 

Територіальний центр 

соціального обслуговування 

Святошинського району м. 

Києва 

 

вул. Чорнобильська, 9 

1. Культурознавство 

2. Здорового способи 

життя 

3. Психологічний 

4. Мистецтвознавсство 

5. Історичний 

6. Українська мова 

1. Рукоділля 

2. Англійська мова 

3. Комп’ютерна грамотність 

4. Співи 

Територіальний центр 

соціального 

обслуговування 

населення (надання 

соціальних послуг) 

Солом’янського 

Району 

 

вул. Волинська, 2 

вул. Вацлава Гавела, 83 А  

1.Психологія 

2. Українознавство 

3. Образотворчий 

4. Недільна школа 

5. Іноземна мова 

6. Театральний 

7. Хореографічний 

 

- 

Територіальний 

центр 

соціального 

обслуговування 

(надання 

соціальних 

послуг) 

Шевченківського 

району м. Києва 

 

вул. Білоруська, 11 

вул. Володимира Сальського, 

33 

1. Мистецтвознавства 

«Мистецька вітальня»; 

2. Іноземних мов 

«Англійська мова для 

початківців»; 

 «Французька мова для 

початківців»; 

 «Польська мова для 

початківців»; 

 «Англійська мова для 

спілкування»; 

2.Вокального співу 

Вокальний ансамбль 

«Барви»; 

Вокальний ансамбль 

«Надвечір’я»; 

Клуб любителів 

скандинавської ходи 

«Легка хода»; 

Клуб любителів йоги 

«Йога»; 

Клуб шанувальників 

театрального мистецтва 

«Театрали»; 

Клуб авторської пісні 

«Татарка»; 

Клуб «Сучасний 

літературний акцент»; 

Клуб 

«Спілкуємося з цікавими 

людьми»; 

Клуб «Світ кіно»; 



3.Інноваційно-

інформаційних технологій 

«Мій комп’ютер»; 

 «Комп’ютерна 

грамотність»; 

 «Захоплюючий світ 

смартфонів»; 

 «Мій улюблений 

смартфон». 

4. Танцювальний 

Ансамбль «Східний 

сувенір»; 

Театр-студія танцю 

«Мрія»; 

5. Психології 

«Пізнай себе» + арт-

терапія; 

 «Психологія довголіття» 

+ арттерапія; 

6. Медичних знань 

«Доки здоров’я служить – 

людина 

не тужить»; 

7. Факультет 

шанувальників 

української мови і 

літератури «Говорімо 

українською»; 

8. Факультет декоративно-

прикладного мистецтва 

«Золоті ручки»; 

9. Факультет декоративно-

прикладного мистецтва 

«Дивосвіт»; 

10. Факультет 

образотворчого 

мистецтва «Петриківський 

розпис»; 

11. Факультет 

образотворчого 

мистецтва «Живопис»; 

12. Факультет 

економічний 

«Економіка, фінанси»; 

13. Факультет театральний 

«Вільна сцена»; 

14. Історико-краєзнавчий 

Факультет «Любий край»; 

15. Факультет здорового 

способу життя 

«Здоровим бути – це 

круто»; 

Клуб «Кіноман»; 

Клуб «Вільне 

спілкування»; 

Клуб любителів кулінарі 

«Солодка спокуса»; 

Клуб медичних знань 

«Шлях до здоров’я»; 

«Дамський клуб» таро; 

«Цікавий клуб» таро; 

Клуб «Японія – країна 

сонця» вивчення 

японської культури; 

Етнографічний клуб 

«Маковиця»; 

Клуб «Театрали»; 

Клуб «Скандик» 

Скандинавська хода; 

Клуб «Китайська 

гімнастика»; 

Клуб «Школа здоров’я»; 

Клуб Фалунь Дафа – 

мистецтво 

самовдосконалення; 

Клуб «Кіно- Магія» 

перегляд художніх, 

документальних, 

тематичних фільмів; 

Гурток «Глиняна 

майстерня»; 

Гурток «Креативна в’язка 



16. Факультет «Англійська 

мова» (три 

групи); 

17. Факультет «Іспанська 

мова»; 

18. Факультет «Українська 

мова»; 

19. Факультет «Польська 

мова»; 

20. Факультет 

Інформаційних технологій 

Навчальний курс 

«Персональний 

комп’ютер»; 

21. Факультет «Новітні 

технології» 

(смартфони) (дві групи); 

22. Факультет 

«Психологічний»; 

23. Факультет 

«Художній»; 

24. Факультет «Хоровий 

спів»; 

25. Факультет 

«Краєзнавчий»; 

26. Факультет «Вокальне 

мистецтво»; 

27. Факультет 

«Танцювальний»; 

28. Факультет 

«Українознавство»; 

29. Факультет 

«Історичний»; 

30. Факультет 

«Економічний». 



 


