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NPUYUHU, YOMY AJig HOCTPA)KJ.'I,AHO'I"
OCOBM MOXE BYTU CKJIAAHO NITU BIA
KPUBOAHUKA

[ly>xe BaXMBO He CTBOPIOBATY BigUYyTTA, LU0 3
MOCTPaXAaN0r 0COB0H0 LLOCh HE Tak, AKLLO BOHA * .
3a/MLLAETLCH 3 KPUBAHWKOM, TOMY LLUO Lie finLe
MOCWHOE i HN3bKY BMEBHEHICTb y.COBI Ta MOYyTTS
NPOBWHW. Ha Xarnb, nuLle cama nocTpaXkgasa Mae
YXBaNuTH PiLLEHHS «pO3ipBaTK KO0», @ BU MOXETE
MPOCTO B6YTW NOPYY FOTOBUMW HaZaTV MiATPUMKY.
HalyacTilwe, nocTpaXkgaaum ckiagHo HaBaXXMTUCs Ha
piLLyYi Ail Yepes:
— CTpax Toro, Lo 3p06UTb KPUBAHMK, AKLLO
rnocTpakana nife Bif Hboro. JltoanHa, axa
, SHYLLAETbCA, MOXe MOrpoXyBaTK 3aMOAIAT LLKOAY 11,
it poavyam, 4iTaM, JoMallHIM TBapuHam abo MaitHy Y
MOrpOXyBaTX CAMOry6CTBOM.

. — KoxaHHs1 0o napTHepa, hoKycyBaHHA Ha eTani
«MeAGBOro MicALs», KON NapTHEP HE BUMHSAE
HACU/bCTBO (AOMALLIHE HACU/IbCTBO Maeksassmqavr :
MOBTOPOBaHI LMKN — 36i/TbLLIEHHA Hanpyry,, aKT
HacMNbCTBa, MPUMUPEHHSA 260 «MEAOBUIA MiCSLIb»).

— CrogiBaHHs, LLO NapTHep 3MIHUTLCA. HacTo KpUBAHUK
06iLse 3MIHUTHCA, 0COBAMBO B Nepioan «MegoBOrO
MicaLs». . : :

— MepeKoHyBaHHs cebe, Lo AKLLO KPUBAHWK NepecTaHe
3/10BXMBATH CAMPTHUM YN HAPKOTUKAMMU, TO
HaCWIbCTBO MPUMUHUTBCS.

— 3BWHyBayeHHd cebe Ta BUNpaBAaHHA fil KpUBAHMKE: |
«f camMa BUHHay, «Lle BCe Mi xapaKTep».

— Bipy, 1|0 NOTPI6HO TEPMiTWU HACUNBLCTBO «3apaan AiTen»
i Lo Hél?leau_Le, LLIO6 AiTW XKW 3 060Ma 6aTbKaMMU.
MOXIMBO, MapTHEP MOrPOXKYye 3abpaTh AiTew.

. . . .. . . .
— BigcyTHiCTb MaTepianbHOI CIPOMOXHOCTI, KQLUTIB A4
XKUTTA, AKLLO CTOCYHKU NMPUNMNHATBCA. .

— BigcyTHicTb BNeBHEHOCTI. KpUBAHWK HABMUCHO .
HaMaraeTbCs 3M1aMaTi CaMOOLIHKY MAPTHEPKY i
3MYCUTW T BiAYyTn cebe aypHOLO, 6e3HéLLi|71Ho+o Ta
BiZNOBIAANbHOK 3a 3HYLLAHHA. BigTak, ntognHa Moxe
Big4yBaTh cebe 6e3CMIIOoN | He34aTHO hbMMMaTM
PiLLEHHS.

— CaMOTHICTb Ta i30/1bOBaHICTb. HYacTo KPUBLHUKN
HamararoTbCsl MPUMMHUTYA CMiNKYBaHHS
MOCTpadkAanux 3 POAMHOIO YK APY3SMK, LLO. 3anKLLIae
X 6e3 MATPUMKM BNNSbKUX.

— CTpax 3afuLUnNTUCH CaMOTHBbOO, AKLLIO Mapa Mae
OAIHAKOBUX APY3iB ab0 € YaCTUHOI OAHIET CMiNTbHOTMU.
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. 'SIK PEATYBATU HA JOMALLHE
HACUNbCTBO, AKLLO BU
CTAJIU UOr'O CBIAKOM

.
AKLL0 Balla noapyra 3i3Hanacst BamM y TOMY, LLO 3a3HaE,
JOMaLLHbOro HaCUbCTBA Bif CBOro MapTHEPa,
niaTpMManTe 1l Ta HaanTe KOHTaKT1 LOMOMOrN.

AKLLO Yy BaC € Nigo3pw, Lo Ballia 6/n3bKa HoaMHa MOXE
3a3HaBATW HAaCUIbCTBA, 3BEPHITb YBary Ha 0CO6/INBI
03HakK. O3HaKM Toro, L0 0Ocoba MOyKe 3a3HaBaTH .
HacUIbCTBA:

BoiTbcsl CBOro napTHepa.
MNparHe RoroauTH CBOEMY NAPTHEPOBI.

Mae $iznuHi TpaBMU a6o HOCUTb He3BUYHMIA oasr
(Hanpuknaa, coHUE3aXMCHI OKYNSpU B NPUMILLEHHI
~a60 opsir 3 AOBIUMM PYKOBAMM BRITKY).

O6MexeHa y cninkyBaHHi 3 pigHMMKU Ta APY3SMMK.
O6MexeHd y focTyni Ao rpoLuen Yu iHWoro MamHa.

Mepexueae genpeciio, TpMBOry a6o roeopuTb Npo
caMory6c¢Teo.

" 3akKiHuye po3MoBy, KOAIM NAPTHEP NopsA.

36upae'rbcs| NMOKMHYTU PO6OTY A60 BXXe NOKMHYNa
yepes 6a)XAHHSA NapTHepd.

AKLLO BY NOMITWAN Ll O3HAKKW, HaMaranTecs 3HanTu
NPUBATHUA MOMEHT, KON BU MOYKETE BUCIOBUTH °
3aHEMOKOEHHS | AaTK 3p03yMiTV 6IM3bKIIA NHOAWHI, Lo BU
1) rlim'pMMyeTe. Mopaau ansa Takoi po3MoBMU:
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1. BUACJZIOBITb
3AHEMOKOEHHSA

CkaxiTb noapysi, Wo BK
Typ6yeTecs nNpo Hei Ta
xsunroetecs. Lle
HesacypKyrounin niaxig,
AKMIA MOXKE CMOHYKaTK
3aroBOpUTY NPO
npo6nemy. AKLo NoanHa
He X04e BiAKPVBATUCS, HE TUCHITb, MPOCTO NOBIAOMTE,
Lo BM 6yAeTe Nopyy, SIKLLO BOHa 3axo4e NOroBOPUTH.

2. 3AMNEBHITb MOCTPAXKAAJTY, LLO
HACUJIbCTBO HE € ii MIPOBUHOIO

Bawwi noapysi Moxe 6yTW COPOMHO 3a Te, Lo
BiIGYBa€ETbLCH, | BOHA MOXe 3BMHYBadyBaTyu cebe y
BCbOMY. KpUBAHWUKM HanYacTilLe KaxyTb
nocTpaXk4anum, Lo BOHW caMi MPOBOKYHOTb HACWUTbCTBO.
[TpoTe BaXkNMBO Nam'aATaTK, WO BiANOBIAANBHICTb 3a
[OMaLLHE HAaCUbCTBO 3aBXAW NIEXUTb Ha KPUBLAHMKOBI.
MiaTpumarTe noapyry cnoBamu: «HixTo He 3acnyroBye
Ha TaKe NOBOAYKEHHSA», «TU He BUHHA», «Te, W0
Bifi6yBa€eTbCsl, He TBOSI MPOBUHA».

3. NIATPUMYMUTE, AJIE HE JABAUTE
HEMPOLLUEHUX MOPALL

Lle Moxke 6yTv Ay»Ke ckNagHO 3pOBUTK, OCOBAMBO SKLLO
CTPak[lae XTOChb i3 BalUMX 61M3bKNX. Afle nam’aTaiiTe,
LLIO BM HE MOXETE 3MYCUTK KOFOCb MOKMHYTU CTOCYHKM,
AKLLO BOHM He rOTOBI 10 LibOro. Takox MarTe Ha yBaai,

LLIO BMXi[] i3 TaKMX CTOCYHKIB — HaliHe6e3MeuHilwmii Yyac
N5 nocTpaxaanol ocobu. JltoanHa Mae camMoCTiiHO
OUIHWTY piBeHb Hebeanekun ans cebe. [aiiTe il BapiaHTL
Ta 3anponoHyiTe 4OMOMOTY, MiagTpuManTe 1. TUCK Ha
nocTpaxaasny ocoby BiIHOCHO TOrO, LOH MOKMHYTK
CTOCYHKW, SIKi BOHa He roToBa po3ipBaTu, MOXe NuLle Lie
Oinblie i30Mt0BaTH 1, 3MYCUBLLN BiAYYTK, LLIO BOHA He
MOXKe BaM AOBIpUTUCS.
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4. HAJAWUTE KOHTAKTU ONMOMOTU

102 HauioHanbHa noniuia YkpaiHu

1547 YpsifioBa rapsiva NiHia 3 nuTaHb 3anobiraHHs
Ta NpoTUAIT AOMALLHBOMY HACUIbCTBY

116 123 HauioHanbHa rapsaya iHia 3 NonepesKeHHs
[OMalLHBbOro HaCnbLCTBA

5. 3BEPITAUTE PO3MOBY B TAEMHMULII

3aneBHiTb, LLO BCE CKasdaHe 3anLLNTBCA MiXK BaMM.
MNopyLueHHA OOBipY NOCTpaXkAanol Nicaa Toro, K BoHa
BiZLKpWIaca BaM, MOXe JnLLIE i30N0BaTH 1i 1 HaBITb
MOCTaBWUTM Mif 3arposy.



