
 «Університет третього віку» 

у районних територіальних центрах 

соціального обслуговування м. Києва 

станом на 01.04.2025 року 
Освітні системи повинні бути гнучкими та здатними адаптуватися до 

швидко мінливих реалій сучасного світу. Це особливо важливо для людей 

старшого віку, які потребують нових знань та навичок. Створення 

"Університетів третього віку" є відповіддю на цей виклик. Такі університети 

дозволяють людям старшого покоління залишатися активними членами 

суспільства та постійно розвиватися. На виконання наказу Міністерства 

соціальної політики України від 25.08.2011   № 326 «Про впровадження 

соціально-педагогічної послуги «Університет третього віку» у 9 районних 

територіальних центрах соціального обслуговування (надання соціальних 

послуг) міста Києва (далі – територіальні центри) були організовані 

Університети.  

У 2024-2025 навчальному році на 77 факультетах та у 83  гуртках 

навчається 2 686 осіб, з них 502 особи з інвалідністю. Значна кількість слухачів 

задіяна в освітній процес  на декількох факультетах, гуртках та клубах 

одночасно.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Університет третього віку дає можливості самореалізації та особистісному 

зростанню, розкриває  таланти та здібності, покращує якість життя людей 

похилого віку. Заняття проводять працівники територіальних центрів,   

досвідчені викладачі, волонтери. Програми навчання розроблені з урахуванням 

потреб та інтересів людей похилого віку. Заняття проводяться у зручний для 

слухачів час. Форми навчання: лекції, семінари, практичні заняття, екскурсії, 

зустрічі з цікавими людьми. 

На базі Університетів діють різноманітні факультети:  

- Гуманітарні: історія, культурологія, мистецтво, література, іноземні 

мови, психологія, теологія, правознавство, історія та краєзавство. 
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- Творчі: танці, вокал, живопис, рукоділля, театр. 

- Здоров'я та спорт: фізична культура, здоровий спосіб життя, йога, 

китайська гімнастика.  

- Інформаційні технології: комп'ютерна грамотність, мобільні технології. 

 Станом на 01.04.2025 р. було проведено 15128 занять (7275 занять на 

факультативах та 7853  у гуртках). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Українська мова – це основа української культури. Вивчення 

української мови людьми похилого віку допомагає їм: зберегти зв'язок з 

українською культурою та традиціями, передати знання про українську мову та 

культуру наступним поколінням. Написання 25 – ювілейного радіодиктанту 

Національної єдності «Магія голосу», стало приємною подією для слухачів 

Університету третього віку, адже диктант об'єднав і українців, що живуть поза 

межами нашої країни. З метою вдосконалення мовної компетентності на базі 

територіальних центрів Голосіївського, Святошинського та Шевченківського 

районів м. Києва 74 особи відвідують факультет «Українська мова». Можливість 

вдосконалити правові знання мають слухачі Солом’янського району м. Києва,  де 

працює факультет «Юридичний» (27 осіб). Неабиякою популярністю 

користується факультет  «Теологія» у територіальному центрі Дніпровського 

району м. Києва, який відвідує 64 особи. 

Аби адаптуватися до інформаційного простору слухачі Університету 

третього віку відвідують факультет інформаційних технологій (Голосіївський, 

Дарницький, Деснянський, Святошинський та Шевченківський райони                    

м. Києва). На заняттях студенти опановують можливості штучного інтелекту та 

кібербезпеку. В Університеті третього віку Святошинського району м.Києва 

відбулася лекція-практикум «Протидія шахрайству», під час якої представники 
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відділення Національної поліції України Святошинського району м. Києва 

розповіли про те, як  не стати жертвою шахраїв. 

Одним із важливих напрямків роботи Університету третього віку є 

гурткова робота.  Гурткова робота допомагає: здолати самотність, налагодити 

зв'язки, відчути себе частиною суспільства,  покращити комунікативні навички. 

Наймасовішими серед усіх гуртків є наступні: «Декоративно-прикладного 

мистецтва» (297 осіб), «Фізична культура» (243 особи),  «Театральна студія» (202 

особи), «Хорового співу» (188 осіб). «Іноземна мова» (136 осіб).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хто сказав, що з виходом на пенсію суспільне життя зупиняється? 

Відвідувачі Університету третього віку такого не знають, адже кожен має вибір: 

залишатися вдома чи наповнювати своє життя яскравими подіями та новими 

враженнями. З жовтня 2024 по квітень 2025 року студенти відвідали: публічну 

бібліотеку ім. Семена Вергуна, де прийняли участь у квесті «Мова, що стала 

світовим трендом», національну бібліотеку ім. Ярослава Мудрого, національний 

ботанічний сад ім. М. М. Гришка, скарбницю національного музею історії 

України, Державний політехнічний музей ім. Бориса Патона при НТУ України 

«КПІ».  

Люди похилого віку беруть активну участь у різних заходах, долучаються 

до проведення концертних програм, спортивних змагань, онлайн-виставок тощо.  

Слухачі Університету третього віку плетуть маскувальні сітки, шиють 

подушки-сидіння для наших захисників та захисниць, які боронять рідну 

Україну. 

Враховуючи вищевикладене, можна стверджувати, що організація 

навчання в «Університеті третього віку» є важливою формою діяльності 

відділень денного перебування територіальних центрів і становить невід’ємну 

частину процесу соціалізації людей похилого віку, адже слухачі Університету та 

відвідувачі гуртків з великим бажанням і активністю засвоюють нові знання, 

відкривають для себе нові види організації дозвілля, розширюють свій світогляд 
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та реалізують своє право на активне громадянське життя, активну життєву 

позицію, що підвищує їх соціальну значимість в суспільстві. 
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Звіт про роботу «Університету третього віку»                                                              

у районних територіальних центрах соціального обслуговування                                                                                                                 

у 2024-2025 н.р. станом на 01.04.2025 

№ 

п/п 
Район 

Факульте-

тів 
Гуртків 

Кількість слухачів 

Всього 
Осіб з інва-

лідністю 

1. Голосіївський 8 4 213 23 

2. Дарницький 9 5 259 57 

3. Деснянський 5 0 370 52 

4. Дніпровський 8 32 1055 223 

5. Оболонський 3 3 90 11 

6. Печерський 0 0 0 0 

7. Подільський 0 8 52 9 

8. Святошинський 9 3 70 7 

9. Солом’янський 10 0 192 45 

10. Шевченківський 25 28 385 75 

            ВСЬОГО 77 83 2686 502 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              Робота факультетів 
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Здорового способу 

життя
35 240 39 297 47 103 371 1045 67 89 27 31 29 41 12 34 627 1880

Мистецтвознавство 302 145 113 96 69 91 10 28 494 360

Прикладного та 

художнього мистецтва
39 138 31 47 339 829 21 52 430 1066

Краєзнавство, 

історичний
253 118 9 18 15 78 130 104 407 318

Інформаційних 

технологій
78 345 27 98 59 141 31 22 123 235 318 841

Психологія 31 162 129 240 78 96 23 34 34 51 46 191 341 774

Літературно-художній 58 54 12 41 70 95

Іноземна мова 54 270 41 154 46 83 11 36 79 183 231 726

Музичний, хорового 

співу
17 298 15 30 37 154 34 76 103 558

Українська мова 15 72 17 40 42 49 74 161

Хореографічний 18 93 60 197 78 290

Теологія 64 118 64 118

Юридичний 27 31 27 31

Театрального мистецтва 9 57 9 57

Всього занять 7275
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Мистецтвознавство 177 355 5 14 25 40 207 409

Декоративно-прикладного 

мистецтва 25 146 19 56 205 1457 14 49 8 14 26 55 297 1777

Фізична культура 92 809 48 306 30 155 22 51 51 273 243 1594

Хорового співу 166 1119 22 57 188 1176

Компютерна грамотність 128 287 128 287

Українська мова 21 102 89 216 110 318

Психологія 84 104 27 26 111 130

Іноземна мова 110 278 26 78 136 356

Просвітницький 23 57 23 57

Хореографічний 12 116 44 257 56 373

Спілкування 8 23 106 190 114 213

Косметологія 0 0

Краєзнавчий 26 18 49 104 75 122

Шахматний 0 0

Театральна студія 9 152 193 794 202 946

Літературно-музичний 9 32 7 12 20 51 36 95

Волонтерський клуб 0 0 0 0

Комунікативно-

інтелектуальний 7 19 7 19

Медичний 37 72 37 72

Всього занять 7853

Робота гуртків
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