
НАПРАВЛЕННЯ
НА ОЦІНКУ 
ЩОДЕННОГО 
ФУНКЦІОНУВАННЯ

ХТО ВИДАЄ 
НАПРАВЛЕННЯ?

Ваш лікуючий лікар – це той, хто 
лікує вашу основну хворобу, яка 
найбільше впливає на 
інвалідизацію. Якщо всі необхідні 
документи зібрані, направлення 
може оформити також ваш 
сімейний лікар.

• Якщо у вас рак III–IV стадії.
• Серйозні хвороби крові.
• Туберкульоз.
• Параліч кінцівок.
• Відсутність кінцівок.
• Трансплантація органів або штучний 
водій серця.
• Вроджені захворювання.
• Хвороби печінки.

Якщо вам зручніше одна з форм 
оцінки, ви можете написати заяву з 
поясненням.

• Якщо ви не можете самостійно 
пересуватися, і це підтверджено 
документами.

• Якщо ви військовий або учасник 
бойових дій та перебуваєте у лікарні.

Після проходження оцінювання повсякденного 
функціонування особи отримують витяг з 
рішення команди, та у разі встановлення 
інвалідності, розроблені рекомендації, які є 
частиною індивідуальної програми реабілітації 
(ІПР).

Витяг із рішення експертної команди містить 
результати оцінювання функціонального стану 
особи, висновки щодо її стану здоров’я, 
необхідності у реабілітації чи наданні статусу 
інвалідності.

Рекомендації (ІПР) визначають перелік заходів, 
які допоможуть людині покращити її здоров’я та 
соціальну адаптацію.

Ці документи можуть знадобитися для:
- подання до органів соціального захисту для 
отримання допомоги;
- пред’явлення роботодавцю;
- отримання відповідних виплат і послуг;
- для діючих військовослужбовців – командиру 
військової частини;
- для звільнених з військової служби – ТЦК та СП;
- для поліцейських – підрозділу служб персоналу 
(кадрового забезпечення);
- для осіб рядового і начальницького складу 
служби цивільного захисту – відповідного органу 
чи підрозділу цивільного захисту за місцем 
проходження (останнього проходження) служби.

Для внесення до посвідчення запису про 
продовження державної соціальної допомоги 
або отримання нової довідки необхідно 
звернутися до структурного підрозділу з питань 
соціального захисту населення.

Перш за все надається індивідуальна програма 
реабілітації. Пояснюється, що усі документи 
щодо оцінювання відображаються в ДІЇ і 
автоматично в Пенсійному фонді, управлінні 
соцзахисту, ТЦК та СП, сімейного лікаря.

ЩО РОБИТИ З ВИТЯГОМ 
ІЗ РІШЕННЯ ЕКСПЕРТНОЇ КОМАНДИ
З ОЦІНЮВАННЯ ПОВСЯКДЕННОГО
ФУНКЦІОНУВАННЯ ОСОБИ?

ЯК ПРОХОДИТЬ
ОЦІНКА?
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ВАРІАНТИ ОЦІНЮВАННЯ:

Виїзна оцінка 
(лікарі приходять до вас)

Командою експертів 
В медичному закладі

Заочна оцінка
(без особистого огляду)



Перенесена трансплантація.

Повна сліпота або відсутність очей.

Відсутність кінцівок.

Хронічна хвороба нирок (4-5 стадія).

Розумова відсталість.

Якщо у вас є серйозне або тривале 
захворювання (понад 12 місяців), і у 
вас сталося одне з наступного:

Прийшов час повторного огляду.

Ви були непрацездатні безперервно 
до 120 днів, і це підтверджено 
лікарською комісією.

Ваша непрацездатність триває з 
перервами до 150 днів, і це 
підтверджено лікарською комісією.

Ви хворієте на туберкульоз і не 
працюєте до 10 місяців.

У вас є певні операції чи 
захворювання, при яких не потрібно 
чекати 120 днів для направлення, 
згідно з постановою КМУ № 1338.

ІНТЕРВЕНЦІЇ, ЯКІ СТОСУЮТЬСЯ:

Лікарі перевіряють, наскільки 
ви можете самостійно:

Пересуватися.

Обслуговувати себе.

Орієнтуватися в просторі.

Спілкуватися.

Контролювати свою поведінку.

Навчатися.

Працювати.

СТУПІНЬ ОБМЕЖЕНЬ
МОЖЕ БУТИ:

Легкий

Помірний

Виражений

Значний

ЩО САМЕ
ОЦІНЮЄТЬСЯ?

КОЛИ 
ПОТРІБНЕ 
НАПРАВЛЕННЯ?

ХТО МОЖЕ ОТРИМАТИ 
НАПРАВЛЕННЯ 
БЕЗ ОЧІКУВАННЯ 
120 ДНІВ?

ДІАГНОЗИ ЯКИХ
СТОСУЄТЬСЯ:

Ампутація кінцівок.

Операція з нерухомого 
з’єднання суглобів (артродез).

Видалення органів.

Tрансплантація органів.


