
Про дієтичне харчування в 

загальноосвітніх навчальних 

закладах Шевченківського 

району міста Києва 

Відповідно до статей 5, 6 Закону України «Про охорону дитинства», 

розпорядження Шевченківської районної в місті Києві державної 

адміністрації від 29.08.2011 № 564 «Про організацію харчування в 

дошкільних навчальних закладах, загальноосвітніх навчальних закладах, 

інтернатних навчальних закладах та дитячому будинку «Ясний» 

Шевченківського району міста Києва», зареєстрованого в Шевченківському 

районному управлінні юстиції у м. Києві 15.09.2011 за № 13/125, 

розпорядження виконавчого органу Київської міської ради (Київської міської 

державної адміністрації) від 22.02.2011 № 236 «Про організацію харчування 

учнів 1-11 класів загальноосвітніх навчальних закладів м. Києва комунальної 

форми власності»: 

1. У загальноосвітніх навчальних закладах Шевченківського району м. 

Києва запровадити дієтичне харчування для учнів 5-11 класів, які такого 

потребують, згідно з призначенням лікувального закладу, який також 

визначає рекомендовану дієту та її термін. 

2. Дієтичне харчування в загальноосвітніх закладах Шевченківського 

району м. Києва полягає у зміні технології приготування страв, а саме 

приготування тушкованих, варених і протертих страв. 

3. Для дієтичного харчування використовуються наступні продукти і 

страви : 
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− хліб пшеничний або житній несвіже випечений, але не із закінченим 

терміном придатності; 

− супи з овочами, крупами, молочні; 

− страви з нежирних сортів м'яса у відвареному або тушкованому вигляді; 

− страви з нежирних сортів риби у відвареному або паровому вигляді; 

− різні овочі у сирому, відвареному, тушкованому, паровому вигляді, у 

вигляді салатів (за виключенням редьки, редису, шпинату, щавель, 

бобових (крім зеленого горошку); 

− гарніри з різних каш, запіканки та пудинги з круп, макаронні вироби; 

− яйця варені, омлет; 

− різні фрукти й ягоди у сирому вигляді і вироби з них (компот, кисіль, 
сухофрукти, запечені); 

− цукор, варення, зефір; 

− молоко, кисломолочні продукти і вироби з них; олія, 

масло вершкове, сметана; 

− напої у вигляді чаю, чаю з молоком, кави злакової з молоком, вітамінних 
відварів. 
 

4. Харчування дітей в загальноосвітніх навчальних закладах 

Шевченківського району м. Києва, яким призначено дієтичне харчування, 
здійснюється за рахунок коштів передбачених в бюджеті міста Києва для 
Шевченківського району по галузі «Освіта». 

 

5. Начальнику Фінансового управління Шевченківської районної в місті 

Києві державної адміністрації забезпечити фінансування видатків на 

дієтичне 

харчування учнів загальноосвітніх навчальних закладів в межах асигнувань, 

передбачених в бюджеті міста Києва для Шевченківського району по галузі 

«Освіта». 

6. Розпорядження набирає чинності з моменту його оприлюднення. 

7. Контроль за виконанням цього розпорядження покласти на 

заступника голови Шевченківської районної в місті Києві державної 

адміністрації згідно з розподілом обов'язків. 
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