«3abe3nedyeHHs HaIaHHS TICUXOJIOTYHOT IOTIOMOTH Ta MIATPUMKH JJIS BCIX
CYCIUTBHUX TPYII»

B IlleBueHKiBCbKOMY pailoHHOMY B MicTi KH€BI HEHTp1 COLIaTbHUX CIYykKO
¢ynkuionye Ciyx0a couianbHO-TICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH (4 1cUXoJiora).

[IleBueHKiBChKUI paiioHHUN B MicTi KueBI LEHTp coliaibHUX CIIYy>KO Hagae
cowianbHl nmocayru ciM siM llleBueHKIBCHKOTO pailoHy BIANOBIAHO 10 3aKOHY YKpaiHu
«IIpo couianpHi mocayru» Ta JlepaBHUX CTaHIAPTIB COILIaIbHUX IOCIYT, a CaMe:
COLIIAJIbHUM CYNpPOBiA CIMEH, 5Kl mepe0yBaloTh B CKJIAJHUX >KUTTEBUX OOCTaBHHAX,
COLIIAJIbHUM CYMpPOBIA CIMEH, y SIKUX BUXOBYIOTHCS MITU-CUPOTH Ta AITH MO30aBIICH1
0aThKIBCHKOTO ITKJTYBaHHS, KPHU30BE Ta EKCTPEHE BTPYYaHHS, KOHCYJIbTYBaHHSI,
1HGOpPMYBaHHSI, MPEJCTABHULITBO IHTEPECIB.

B pamkax coiiaibHOr0o CynpoBoay CiM’i OTPUMYIOTH COI[IaIbHO-TICUXOJIOT1UHY
NIATPUMKY JIJIs TIOKpAIEHHs Ta cTa0uIi3aIlli NICUX0eMOIIHHOTO CTaHy, TICUXOJOTTYHOT
CTIHKOCTI B 4YacHh BIMHHU, TNCHUXOJOTIYHY JOTOMOra y pasl MepeXUTOoi BTpaTH Ta
NICUXOTPABMYIOUHUX MOiH, IHHOPMYBaHHS 3 IPABOBUX ITUTaHb, OPUIUIHY JOTIOMOTY.

3 MeTor CHpUsSHHS ajanTaiii Ta MCcUXocoliaabHOl miarpumku LleHTpom
IPOBOJIATECSL TPEHIHTH JJI1 OAThKIB OO0 TMOJIMIIEHHS BJIACHOTO ICHUXOEMOIIHHOTO
CTaHy Ta X JiTeH, 3MCHIICHHS WMOBIPHUX HETaTHMBHUX HACJIIKIB PAKETHO-IPOHOBHUX
aTak Ta HaJArOThCS PEKOMEHAAIIIT 1JIsl TOKPAIIEHHS B3aEMOBITHOCHH MIX JOPOCIUMU Ta
JITHbMHU.

[Tcuxonoru IlleBueHKIBCHKOTO paiioHHOTO B MicTi KueBi 1eHTpY coliaJbHUX
CIYKO TpOBOAATH TPymoBi ( Kypc TpeHIHTiB «J/IMTMHCTBO mim dYac BiHH») Ta
IHAUBINYadbH1 KOHCYNbTAIlll 3 MITBMH MOJIOAMIOTO BIKY Ta MIJUIITKAMH, Kl Hapasi
MOCTIHO OTPUMYIOTh €MOIlIHE HaBaHTa)KEHHS a00 3HAXOMSTHCSA Y CTaHI IMiIBUIICHOT
TpuBoru. Jlust miTeld MpOBOAATBCS 3aHATTA 3 apr-tepamii. Ilcuxomorum IlenTpy
3JTy4ar0ThCs JI0 CKJIQIaHHS aKTy OIIHKY MOTped ciM’i/0co0m, IKUi TOAAETHCS 10 TTAKETy
JIOKYMEHTIB Il BCTAHOBJICHHS CTaTyCy JUTHHHU, sIKa MOCTpak/iaja BHACIIOK BOEHHUX
Tt Ta 30pOMHUX KOH(ITIKTIB.

CorianpHi TIOCTYTH, B TOMY YHUCH1 TCUXOJOTIYHI KOHCYJbTaIlii, HaJalOThCS
pPOJIMHAM 3 JIITHMHU, SIK1 IEMOPTOBaH1 200 MPUMYCOBO MEPEMIIIICH] Y 3B’ A3KY 13 30pOHHOIO0
arpecieto npotu Ykpaiau (3 cim’i, B HUX 5 aiTeil).

ITix gac pobotr B mrTabax 3 JIKBiallii pakKeTHO-IPOHOBUX aTaK ICHUXOJIOTH Ta
daxiBmi i3 coriaabHOi poOOTH, SKI MPOWILIM BiATIOBIAHE HABYAHHS Ta TMIATOTOBKY,
HAJAI0Th TMEPIIY TCUXOJOTIYHY JOMOMOTY MOCTPAXIAIUM TPOMaJsHAM, B TOMY YHCII
IUTSAM.

3 METO MiABWINECHHS OOI3HAHOCTI 3 MHTAaHb IICUXIYHOTO 3JI0POB’S Ta
npo(UTAKTUKY TICUXIYHUX PO3JAJiB, MATPUMKUA TICHXIYHOTO 3JI0POB’S TICUXOJIOTH Ta
daxisii LlenTpy OepyTh aKTUBHY y4acTh y MPOBEJCHHI HaIIOHATHHOT KOMYHIKAIIHHOT
KaMIIaHii II0JI0 MCHXIYHOTO 3JI0pOB’S «TH sIK?», MPOWIUIM HAaBYAHHS 13 ICHXIYHOTO
3nopoB's 3a Ykpaino-IlIBeliniapcskoro nmporpamoro MH4U Tta nuki BeGiHapiB « CTIHKICTh
rpomMaam» y Mexax BceykpalHChKOI MporpaMu MEHTAIBHOTO 310pOB’ s « T AKk7».

Ha cropiami llentpy B comianbHili Mepexi Facebook cucremarndno
BHUCBITJIIOIOTHCA 1HGOPMAIIHI MaTepiaau MPO MEHTAIbHE 310POB’sl.



[Ipotarom TpaBHs-nuctonana 2025 poky omyonikoBaHo 169 mnyOmikaiii
3a3HAYCHOI TEMAaTHUKH, TICUXOJIOTIYHY/TIEpITY TICHXOJIOTIYHY JOTOMOTY oTpumManu 1917
ciMeii, B HuX 1468 miteit.

B TeputopiaibHOMy 1EHTpiI COI[lalbHOrO OOCIyroByBaHHA (HAJaHHS
comianbHux mnociayr) IlleBueHkiBcbkoro paifony M. KueBa nie BinaiaeHHS HaJaHHA
COIIAJIbHUX Ta peabuTTalliiHUX MOCIYT JUIs ITeH 3 1HBaNIIHICTIO (na - BigaiieHHs),
0 CKJIAJAEThCS 3 TPHOX TPYI: Tpyla MOBHOTO JIHS Ta JBI IPYMU KOPOTKOTPHBAIOTO
nepeOyBaHHs.

BigninenHsM HagaeTbes colliaibHa TMOCHyra JAEHHOTO JAOTJSAY MITSIM 3
IHBAJITHICTIO Ta peabumiTaliiHi mociayru (coliajgbHa, TCUXOJOTIUHA, MeJaroriyHa,
¢i13uuHa peaburiTamii Ta MEIUYHUN CYNPOBiJ), K1 32 CTAHOM 3J0pPOB'S HE MAalOTh
MO>KJIMBOCTI BiJIBIyBaTH JAOMIKLIBHI Ta OCBITHI 3aKJIaIu.

3a indopmariiero ynpasiinHg ocBitu llleBueHkiBchkoi palioHHOT B MicTi Kuesi
Jep KaBHOT aJAMIHICTpallii, 10 MITATHOTO PO3IUCY 3aKJIaiB 3arajibHOi CepeaHbOT OCBITH
[IleBUueHKIBCHKOTO palioHy BX0aiATh 41 MNpakTHYHWUN TICUXOJIOT, SKi HAJIaloTh
TICHXOJIOT1YHY JIOTIOMOTY yYaCHUKaM OCBITHBOTO MPOILIECY, IO MOCTPaXKAaTH BHACTIIOK
30poifHOT arpecii pociiicbkoi deaeparllii npoTH YKpaiHu, a TAKOXK YUHSIM — BHYTPIIIHBO
NepEeMIIIeHUM 0Cc00aM.

Cuctema NCUXOJIOTTYHOT IOMOMOTH Tepedavae MpoBeJACHHS 1HIUBITYaTbHUX
Ta TPYNOBUX KOHCYJIbTAIlIM 32 3alIUTOM, TPEHIHTIB, TPYN MIATPUMKH, PO3BUBAIBHUX 1
NPOCBITHUIILKUX 3aHATh, @ TAKOK 0POpMIICHHS 1HOOPMAIIHHUX CTEH/IIB 13 3a3HAUYCHHSIM
TenedoHIB JOBIPM Ta KOHTAKTIB OpraHi3aiii, sSKi HaJalOTh KOMIIETEHTHY (axoBy
noroMory. [IpakTUyHi MCUXOJIOTH 3aKJIaJlIB OCBITH CHCTEMAaTUYHO MPOBOIATH 3aXOJIH,
CIIpPSIMOBaH1 Ha TOKpAIIEHHS Ta CTaOLII3aIlil0 MCUXOEMOIINHOTO cTaHy, (OopMyBaHHS
MICUXOJIOTTYHOT CTIMKOCTI B YMOBaX BOEHHOI'O 4acy cepejl YCiX YYaCHHUKIB OCBITHHOTO
porecy.

VY mexax mpoekTy «MeHTallbHa BapTay, iHiIiHoBaHOTO JlemapTaMeHTOM OCBITH
1 HAyKH, JUIS TPAKTAYHUX TICUXOJIOTIB 3aKJIadiB 3arajibHOi cepenHbhoi ocBiTH M. Kuepa
OyJ10 Opra”izoBaHO TPEHIHTH 3a Mporpamoro «IIcuxosoriuna JonomMora B 3aki1ajii OCBITH
i1 9ac KPU30BHUX CHUTYAIiii».

Takox  daxiBii  paiioHy  goiayuumiucs 10  1poekty  «KomrmiekcHa
MICUXOCOIlabHA MIATPUMKA TMEJaroriB Ta MATPUMKAa KPHU3O0BUX I1HTEPBEHTIB IS
3aknaniB ocBitn KueBa mig yac BiliHW». Y kBiTHI 2025 poky crapryBaia ['noGanbpHa
mwiatgopma «MenrtansHa Bapta: KuiB.UA» — mpocTip CWiIH, MIATPUMKH Ta CTIHKOCTI,
CTBOPEHMIA JUIsl OCBITSH, YUHIB 1 0aTHKIB, SIKi IIOJIHS HABYAIOTHCS, MPAIIOIOTH 1 )KUBYThH Y
peaisix BiitHH.

[TpakTruni icuxosioru IlleBUeHKIBCHKOTO paliOHY JOIYUYHIUCS 10 3aXOIB, i
qac SIKUX 0OTOBOPIOBAJIMCS MUTAHHS: CTPATErii MIATPUMKH MEHTAIBHOI CTAOUTHHOCTI B
ITKOJIaX; HAJAHHS MEPIIOi CUXOJIOTTYHOT JOTIOMOTH; PO3BUTOK HABUYOK CAMOPETYJISIIIT
Ta YOPABIIHHS CTPECOM; POJb OCBITSIHCHKOI CIUTBHOTH Y 3MIIIHEHHI CTIHKOCTI CTOJHMIII.
J1o BIAKPUTOTO A1AJIOTY TOTYYaIUCS TICUXOJIOTH, TIeJIaroTH, YIPABIIIHITI Ta PEICTABHUKHU
0aThKIBCHKO1 CHUIBHOTH. KpiM TOTO, OCBITSHM palioOHy B3sUIM Y4acTh Y 3acilaHHI
Koopaunamiiinoi paau y cdepi 3anodiraHHsi Ta NpOTUAIL JOMAIIHBOMY HAaCHIIbCTBY,
HAaCWJIbCTBY 3@ O3HAKOK CTaTi, TOPriBIl JIOABMU Ta 3 TEHACPHUX MUTAHb MpHU
[IleBueHkiBChbKiM paiioHHiil y MicTi Kuei pgepxkaBHii aaminictpanii. Ilpaktuuni
TICUXOJIOTH TaKOX TONy4dryiics 10 BceykpaiHChKOT mporpaMu MEHTAIBHOTO 3I0POB’S
«Tu s1x?», gKa cpsMOBaHA HA MIATPUMKY TICHUXOJIOTIYHOTO OJAromoiyqdsi TPOMaJIsiH,
MIJBUIIIEHHS 0013HAHOCTI MPO MEHTAJIbHE 3JI0POB’sl Ta HaJaHHS SKICHOI JOTIOMOTH THUM,



XTO 1i moTpeOye. [legaroriuni mpamiBHUKM Ta TPAKTU4HI cUX0J0ru 111eBUeHKIBCHKOTO
palioHy Opaiu yd4acTh Yy UHCICHHUX TEMaTUYHHX 3aX0JaxX, Cepell SKUX: TPEHIHT
«ApanTanis uMBUIBHOTO HaceneHHs g0 military. Ilporokon iCovery»; TpeHIHrH
«HaBuuku, sKi pATYIOTH KXUTTSA (CaMOIOMOMOra Ta JOMOMOTa THM, XTO TOpY4Y)» Yy
cmiBnpami 3 Ilentpom ctpecocriiikocti M. Kuea; ceminap «OcHOBU mepiioi
MICUXOJIOTTYHOT JTOMOMOTH» JUJIsl COLIalIbHUX MpauliBHUKIB;, 3ycTpiy Illkonu momonux
CIELIAIICTIB TICUXOJIOTTYHOT CITy>KOM 3akiiajiiB OCBITH (17151 (haxiBIIiB 31 CTaxkeM poOOTH
BiJ 1 10 3 pokiB); Kpyruinid cTin 3 nuTanb coiBmpai 3 [PL]y cdepi iHKII03UBHOI OCBITH;
(GopyM IpaKTUYHUX MCUXOJIOTIB «MeHTanbHa BapTay; iHPopMalliiiHi cecii Ta cynepsizii
JUTS1 TICUXOJIOT'1B.

16 xoBTHsa 2025 poky, 3 Harogu BcecBITHBOrO JHSI TMCUXIYHOTO 370pPOB’S,
OpakTU4H1 ncuxosioru BiaBiaanu II @opyM NpakTUUHMX MCUXOJOTIB 3aKialiB OCBITH
Kuea «Menrtanbna Bapra: Cuna migTpumMku». 22-23 BepecHst 2025 poky YpaBiiHHS 3
nuTaHb resgepHoi pisHocti KMJIA cnutbHO 3 JlenmapTaMeHTOM OCBITH 1 HAYKH MicTa
Kuera ta mixuapogaumu nmaptaepamu — ITC (Israel Trauma Coalition) — mposenu nis
MPaKTUYHUX TICUXOJIOTIB 1 comiayibHUX neaaroriB llleBueHKiBCLKOTo pailoHy JBOJECHHUIMA
TpeHiHr «lllkinpHa omopa: CympoBij Ta MIATPUMKA AUTHHU 1 KJIAacy Yy NEpeKWBAaHHI
IPOLIECY TOPIOBAHHSA Y HIKOJIIY.

OCBITSHH TaKOX O3HAHOMWIMCS 3 IMKJIOM IHTEPAKTUBHHUX 3aHATHh «YPOKH
TypOOTH», peai3oBaHUX y Mekax BceykpaiHChKOI MmporpaMu MEHTAJIbHOTO 370pOB’s
«Tu sx?» xomangoto Akagemii Typ6oTu y maptHepcTBi 3 Pagnuiiero — YmoBHOBaXeHOIO
[IpesunenTta Ykpainu 3 mpaB TUTHHU Ta IUTSY0i peadiniTamii Jap’ero ['epacumuyk. ¥V
2025-2026 naByanmpHOMY polli Ha 0a3i 3akianiB ocBiTH IlleBYEeHKIBCHKOTO palioHy
POBOAUTHCS JOCIITHO-EKCIIEpUMEHTAIbHA POOOTa PETiOHATBHOTO PIBHS 332 TEMOIO:
«3actocyBaHHS MeTOIMKH 1 mporpamu AgileBrain misi miaTpuMKu MEHTaJIbHOTO
3nopoB’st yuHiB 33CO M. KueBay. 3okpema, y 28 3akiiaiax 3arajibHOi cepeHbOI OCBITH
palioHy 3anpoBajKeHO TYpPTOK «ColliabHO-eMOIIHE HAaBYaHHS», JISJIBHICTH SKOTO
CIIpsSIMOBaHa Ha PO3BUTOK yMIHb KOMYHIKYBaTH, CITIBIEPEKHBATH COO1 W 1HIIUM,
KEepyBaTH €MOIIISIMH, MPAIIOBATH B KOMaH/I1, @ TAKOK KPEATUBHO Ta KPUTHUYHO MUCIHTH.
VY 11 3akmagax ocBiTM CTBOpeHO TypTOK «ba3oBi HaBuuku Memianii. Bupimenss
KOH(JIIKTIB MUPHHUM MIUISXOM», SKHM HaBYa€ yYHIB KOHCTPYKTUBHOTO PO3B’SI3aHHS
KOH(DITIKTIB, JOpMye HABUYKHU J1AJIOTy Ta B3aEMOPO3YMIHHSI.

Hitn, ski nepeOyBalOTh y CKIAAHUX )KHUTTEBUX 00CTaBUHAX a00 MOCTPaXKIATH
BHACTIZIOK 30poiHOT arpecii mpoTu YKpainu, 3a OakaHHSIM JI0Ty4alOThCsS 0 TYPTKOBOI
pob6otu. Kpim Toro, y paiioHi akTuBHO Ji€ TIpoekT «Illkona cBimomMoro GaTbKiBCTBa», y
AKOMY OEpyTh y4acTh YCi YYaCHHUKH OCBITHBOTO mporiecy. [IpoekT cmpwusie Kpamomy
B3aEMOPO3YMIHHIO MIX OaThbKaMH, TIEAaroraMu Ta Y4HsIMH, (OpMYyBaHHIO IOBIPIMBUX
BIIHOCHH 1 CHITBHIN poOOTI HAJT BAXOBAHHSM JIITEH y TyCi B3aEMOIIOBArd Ta IMITPUMKHU.

[TpakTH4HI ICHXOJIOTH 3aKJIaiB OCBITH IOCTIMHO MiIBHINYIOTh CBil (haXOoBHA
piBeHb, Oepyun ydacTb y BeOiHapax, OHJIalH-TPEHIHTaX Ta HaBUadbHUX Kypcax. [I{opoky
BOHU TPOXOSATH MIABUIIEHHS KBamiikailii Ha pi3HUX OCBITHIX Tuiatrgopmax — «Jlis.
Ocsitay, «IIpomereycy», «3po3ymino!», «EdEra» Tomo, a Takox Ha 6a3i [HcTUTyTYy
MICTSAUIIIOMHOT  OCBITH  KHiBCBKOro CTONMYHOrO yHiBepcuTeTy 1MeHi bopuca
I'pinuenka.

B ymoBax BO€HHOro CTaHy Ta HaJ3BHYAMHUX CHUTYyalllil YNpaBIIiHHS OCBITH
[IleBueHkiBCcbKkO1 pailoHHOi B MicTi KueBl aepkaBHOI aaMiHICTpalli CHUIBHO 3
aIMIHICTpaLlisIMA 3aKJIaJliB OCBITH 3IMCHIOIOTH TMOCTIMHUNM KOHTPOJb 3a peajizallie€ro



3aX0/11B, CIIPSIMOBAHUX Ha 3a0€3MeUeHHS ICUXOJIOTTYHOr0 0Jaronoyryqus BC1X yYaCHUKIB
OCBITHBOT'O MPOIIECY.

[rataum posknagom KHIT «IIIIMCJ Ne 1» IlleB4eHKIBCHKOTO paiiOHy M.
KueBa ne mepenbaueHo mocan kBamiiKOBaHMX IMCHXOJOriB. PazoMm 3 Tum, nikapi
nejiaTpu B NIpOLEC] HaJaHHS IMEPBUHHOI MEAUYHOI JTONOMOTH, HaJaloTh B MeEXax
KOMITIETEHI1i CUXOJIOTTYHY JOMOMOTY AITSAM, 5Kl nepe0yBaloTh y CKIaJHUX KUTTEBUX
oOcTaBUHAaX, a00 HaAAOTh 1HGOPMAILLIIO PO TAKUX JITEH y ClelialibHI Jep>KaBH1 OpraHu
3r1iIHO BUMOT YMHHOT'O 3aKOHO/IaBCTBA.

KHIT «[IIIMCJI Ne 2» IlleBuenkiBcbkoro paiiony M. KueBa y paszi nmotpedbu
HaJaHHS TICUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH JITAM, SIKI MepeOyBalOTh y CKIAJHUX >KUTTEBUX
oOcTaBuHaX, Takl JITH CKepoBYyrOThbes A0 IlleBueHKiBChKkOro palioHHOTO B MicTi KHeBi
LHEHTpY couianbHuXx ciayx0 (Byna. Konepnuka,10). B mratHoMy po3muci mianpueMcTBa
1ocaid MCUX0JI0ra Hapa3i He nepen0ayeHo.



