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Регламент  
 

проведення Чемпіонату України серед учнів та 
студентів учбових закладів (ЗЗСО, ЗПТО, ДЮСШ) та клубів 

з гирьового спорту 
 

1. Цілі та завдання заходу 
 
Чемпіонат України  серед учнів та студентів учбових закладів з 

гирьового спорту (далі – Чемпіонат) проводиться з метою: 
популяризація і підвищення престижу гирьового спорту, як засобу 

оздоровлення широких верств населення,  учнів та студентів учбових закладів 
до занять фізичною культурою та спортом; 

розвитку гирьового спорту в Україні, пошук нових форм заохочення 
молоді до занять з гирьового спорту, визначення кращих команд закладів 
освіти; 

підвищення рівня майстерності та якості навчально-тренувальної і 
виховної роботи серед учнів та студентів учбових закладів (закладів загальної 
середньої освіти (ЗЗСО), закладів професійно-технічної освіти (ЗПТО), 
дитячо-юнацьких спортивних шкіл (ДЮСШ) та клубів. 

 
2. Строки і місце проведення заходу 

 
Чемпіонат проводиться  з 27 листопада по 29 листопада 2026 року.  

за адресою: м. Полтава, Першотравневий проспект, 24 (Гирьовий зал, 
Національний університет "Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка"). 
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3. Організація та керівництво проведенням заходу 
 

Загальне керівництво організацією та проведенням Чемпіонату 
здійснюється Державною установою "Всеукраїнський центр фізичного 
здоров’я населення "Агенція учнівського, студентського та масового спорту 
України" (далі – Агенція) за сприянням Союзу гирьового спорту України  
(далі – Союз). 

Відповідальність за безпосередню організацію та проведення чемпіонату 
покладається на Союз. 

Безпосереднє проведення заходу покладається на головну суддівську 
колегію, яка рекомендована Союзом, і склад якої затверджується Агенцією.  

Змагання проводяться з дотриманням норм наказу Міністерства молоді та 
спорту України від 28.05.2022 №1587 "Про деякі питання проведення 
всеукраїнських спортивних заходів в умовах воєнного стану" (далі – Наказ) 
умов безпеки,  передбачених законодавством про воєнний стан, без 
присутності глядачів. 

Відповідальним за дотримання протиепідемічних заходів та вимог 
Постанов від 28.05.2022 №1587 та умов безпеки, передбачених 
законодавством про воєнний стан, під час проведення заходу призначається  
головний суддя змагань. 

Учасники, тренери та представники команд зобов’язані дотримуватись 
Наказу та вимог Постанов під час проведення змагань.  

 
4. Учасники заходу 

 
До участі в Чемпіонаті допускаються збірні команди областей, АР Крим, 

міст, міст Києва і Севастополя, до складу яких входять учні та студенти 
закладів загальної середньої освіти (ЗЗСО), закладів професійно-технічної 
освіти (ЗПТО), дитячо-юнацьких спортивних шкіл (ДЮСШ) та клубів.  

Склад команди: необмежений.  
Вагові категорії: 

 Вікова група Категорії* Вага гирь/Коефіцієнт** Вправа 
Хлопці Дівчата Хлопці Дівчата Хлопці Дівчата 

1 9-10 років  
(2016- 2017 
р.н.) 

35, 43, 53,  
+53 

35, 43, 
+43 

Вага-8,6кг 
К=1,0; 0,8 

Вага-6,4кг 
К=1,0; 0,8 

Поштовх,  
Ривок з 
довільною 
зміною рук 

Поштовх,  
Ривок з 
довільною 
зміною рук 

2 11-12 років 
(2015-2014 
р.н.) 

43, 53, 58, 
63, +63 

38, 48,  
+48 

Вага-10,8кг 
К=1,0; 0,8 

Вага-8,6кг 
К=1,0; 0,8 

Поштовх,  
Ривок з 
довільною 
зміною рук 

Поштовх,  
Ривок з 
довільною 
зміною рук 

3 13-14 років   
(2012-2013 
р.н.)   

53, 58, 63, 
68, +68 

48, 
53,+53 

Вага-12кг 
 

Вага-10кг 
 

Поштовх,  
Ривок з 
довільною 
зміною рук 

Поштовх,  
Ривок з 
довільною 
зміною рук 
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4 15-16 років  

(2010-2011 
р.н.) 

53, 58, 63,  
68, +68 

53,  58, 
+58 

Вага-16кг 
 

Вага-12кг 
 

Поштовх,  
Ривок з 
довільною 
зміною рук 

Поштовх,  
Ривок з 
довільною 
зміною рук 

5 17 і більше 
років  
(2009р.н і 
старші.) 

58,63, 68, 
73, 78, 
+78 

58,63,  
+63 

 

Вага-24кг;  Вага-16кг;  Поштовх,  
Ривок з 
довільною 
зміною рук 

Поштовх,  
Ривок з 
довільною 
зміною рук 

 
Час на виконання:    поштовх – 10 хвилин; 

   ривок з довільною зміною рук – 12 хвилин. 
 
Для участі у змаганнях команда повинна надати офіційну заявку завірену 

лікарем та наявність медичного страхового полісу на період проведення 
змагань. 

5. Вид заходу 
 
Змагання особисто - командні, проводяться відповідно до Правил, що 

відповідають Правилам Міжнародного Союзу гирьового спорту . 
 

6. Програма проведення заходу 
 
27.11 

День приїзду 
12.00 – 16.00 Проходження мандатної комісії та одночасно 

зважування всіх спортсменів; 
17.00 – 19.00 засідання суддівського журі та нарада з усіма 

представниками. 
28.11 09.00 О 9 годині 00 хвилин загальнонаціональна 

хвилина мовчання  за співвітчизниками, 
загиблими внаслідок збройної агресії 
російської федерації проти України; 

09.05 – 9.30 урочисте відкриття змагань; 
10.00 – 17.00 змагання серед юнаків та дівчат усіх вікових 

груп у вправі Поштовх. 
 Нагородження переможців і призерів після 
змін; 

17.00 – 17.30 засідання суддівського журі. 
29.11 09.00 – 17.00 змагання серед юнаків та дівчат усіх вікових 

груп у вправі Ривок з довільною зміною рук.  
Нагородження. 

17.00 – 17.30 Закриття змагань та підведення підсумків 
 

Форма одягу учасників змагань спортивна, згідно з вимогами Правил 
спортивних змагань з гирьового спорту (далі – Правила). 
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7. Безпека та підготовка місць проведення заходу 
 

Підготовка місць проведення змагань Чемпіонату здійснюється відповідно 
до постанови Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 року № 2025 "Про 
порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць 
для проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів", 
вимоги до безпеки та підготовки місць проведення змагань з видів спорту 
встановлюються відповідними регламентами.  

Здійснення підготовки та забезпечення належного технічного стану місць 
проведення змагань покладається на їх власників.  

Для дотримання правил безпеки під час проведення змагань кожен 
спортсмен-учасник повинен мати необхідне екіпірування, яке відповідає 
вимогам Правил.  

Контроль за дотриманням норм наказу Мінмолодьспорту та умов безпеки, 
передбачених законодавством про воєнний стан, під час проведення заходу 
покладається на Союз.  

Медичне забезпечення Чемпіонату здійснюється відповідно до спільного 
наказу Міністерства молоді та спорту України та Міністерства охорони 
здоров’я України «Про медичне забезпечення проведення фізкультурно-
оздоровчих та спортивних заходів» від 15.07.2020 № 603/1608, 
зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 31 липня 2020 р. за  
№ 731/35014.  

Відповідальність за дотримання безпеки під час проведення змагань 
покладається на учасників та представників команд.  
 

8. Умови визначення першості та нагородження переможців та 
призерів 

 
 Результат команди визначається у кожній ваговій категорії (окремо 

серед юнаків та дівчат). Команди-переможниці у загальнокомандному заліку 
визначаються за більшою сумою очок, набраних командами-учасницями серед 
юнаків та дівчат.  

 
місце 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
очки 36 33 30 27 25 23 21 19 16 15 14 13 
місце 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
очки 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
місце 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 
очки 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
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9. Умови фінансування заходу та  матеріального забезпечення 
учасників 

 
Витрати на участь команд у Чемпіонату (проїзд  до місць проведення 

змагань та  зворотно, добові в дорозі; проживання та харчування спортсменів 
і тренерів в дні змагань здійснюється за рахунок ЗЗСО, ЗПТО, ДЮСШ та 
клубів , інших коштів, не заборонених чинним законодавством. 

Витрати на організацію та проведення Чемпіонату здійснюються за 
рахунок позабюджетних коштів, залучених Союзом, та інших джерел 
фінансування, не заборонених чинним законодавством України. 
 

10. Строки та порядок подання заявок на участь у заході 
 

Попередні заявки команд на участь у Чемпіонату подаються на 
електронну адресу організатора: 7049673@gmail.com до 18 листопада 2026 
року. 

До змагань допускаються команди, які підтвердили свою участь в 
установлений термін. 

Для участі у змаганнях до мандатної комісії в день приїзду подаються: 
іменні заявки з підписом та печаткою організацій, що відряджають з 
зазначенням медичного допуску до змагань, , страхові поліси, надаються на 
офіційному бланку. 

 
11. Інші умови, які забезпечують якісне проведення заходу 

 
Організатори Чемпіонату не несуть відповідальність за можливе 

травмування, погіршення стану здоров’я та їх наслідків, як в період 
проведення, так і після закінчення Чемпіонату.  
 

12. Звітність 
 

Відповідальна особа Чемпіонату, протягом 10 робочих днів після його 
завершення, формує звіт про проведення змагань та подає його Агенції, з 
метою здійснення належного обліку звітної інформації про проведення 
змагання.  
 

Цей регламент є офіційним запрошенням на змагання 
 
 

mailto:7049673@gmail.com

