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Звіт 

про результати надання психологічної допомоги  

та підтримки для всіх суспільних груп в Оболонському районі 

м.Києва за 2025 рік 
  

 На виконання п. 65 пп 3 Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в 

Україні на період до 2030 року, затвердженої розпорядженням Кабінету Міністрів України від 

14.04.2021 № 366-р протягом 2025 року в Оболонському районі м. Києва здійснювалась 

комплексна робота, спрямована на забезпечення доступної, своєчасної та якісної 

психологічної допомоги та психосоціальної підтримки для всіх суспільних груп населення. 

Заходи реалізовувалися з урахуванням актуальних соціальних викликів, потреб мешканців 

району та відповідно до чинного законодавства України. 

 

Основною метою діяльності було збереження та зміцнення психологічного 

благополуччя населення Оболонського району. 

Основні завдання: 

● забезпечення доступу до психологічної допомоги для різних категорій населення; 

● надання психосоціальної підтримки вразливим групам; 

● профілактика емоційного вигорання, тривожних та стресових станів; 

● підвищення рівня психологічної обізнаності населення. 

 

У звітному році психологічна допомога та підтримка надавалися за такими напрямами: 

● індивідуальні та групові консультації для дітей, підлітків і дорослих; 

● психологічний супровід сімей, що опинилися у складних життєвих обставинах; 

● психологічна підтримка внутрішньо переміщених осіб, осіб з інвалідністю, осіб 

похилого віку; 

● робота з ветеранами та членами їхніх сімей; 

● психологічна допомога працівникам освітніх, медичних та соціальних закладів. 

 

Надання психологічної допомоги в Оболонському районі здійснювалося за участі: 

● закладів освіти району (практичні психологи); 

● Центр соціальних служб; 

● Центр комплексної реабілітації для дітей та молоді з інвалідністю Оболонського 

району м.Києва 
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У 2025 році: 

● психологічною допомогою та підтримкою охоплено 7440 осіб; 

 

Період Заклади освіти району Центр соціальних 

служб 

Центр комплексної 

реабілітації для дітей 

та молоді з 

інвалідністю 

Оболонського району 

м.Києва 

 

1 квартал 2460 81 25 

2 квартал 130 101 46 

3 квартал 2760 125 58 

4 квартал 1430 155 69 

 

З метою підвищення рівня психологічної культури населення у звітному році 

проводились: 

● інформаційні кампанії на офіційному сайті РДА Оболонського району 

https://obolon.kyivcity.gov.ua/ та ФБ сторнці https://www.facebook.com/ObolonskaRDA/ 

щодо важливості психологічного здоров’я; 

● поширення інформаційних матеріалів через заклади. 

 

Реалізація заходів у сфері психологічної допомоги дала змогу: 

● забезпечити доступність психологічної підтримки для різних суспільних груп; 

● зменшити рівень соціальної напруги серед мешканців району; 

● підвищити рівень обізнаності населення щодо можливостей отримання психологічної 

допомоги; 

● посилити міжвідомчу взаємодію у сфері психосоціальної підтримки. 

 

Робота із забезпечення психологічної допомоги в Оболонському районі у 2025 році 

була системною та результативною.  

У подальшому планується: 

● розширення мережі психологічної підтримки; 

● підвищення кваліфікації фахівців; 

● збільшення кількості профілактичних та просвітницьких заходів; 

● посилення співпраці з громадськими організаціями. 

 

https://obolon.kyivcity.gov.ua/
https://www.facebook.com/ObolonskaRDA/

