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Звіт 

про підвищення кваліфікації психологів  

в Оболонському районі м.Києва за 2025 рік 

  

 На виконання п. 65 пп. 10 Національної стратегії із створення безбар’єрного 

простору в Україні на період до 2030 року, затвердженої розпорядженням Кабінету 

Міністрів України від 14.04.2021 № 366-р Оболонська РДА надає інформацію: 

у зв’язку із запровадженням воєнного стану в Україні та тривалим впливом 

воєнних дій на населення суттєво зросла потреба у кваліфікованій психологічній 

допомозі. Найбільш вразливими категоріями є діти, підлітки, внутрішньо переміщені 

особи, військовослужбовці та члени родин, а також педагоги й працівники соціальної 

сфери. 

У цих умовах особливої актуальності набуває питання готовності практичних 

психологів району до роботи з наслідками психотравмуючих подій та кризових станів. 

Протягом 2025 року системно проводився аналіз кадрового складу психологів району; 

визначення рівня їхньої професійної готовності до роботи в умовах воєнного 

стану;виявлення потреби у підвищенні кваліфікації за сучасними напрямами 

психологічної допомоги. 

У районі психологічну допомогу надають фахівці, які працюють у: 

● закладах освіти (дошкільних, загальної середньої, позашкільної освіти); 

● закладах соціального захисту; 

● Центрі комплексної реабілітації для дітей та молоді з інвалідністю 

Оболонського району м.Києва. 

Більшість психологів мають базову фахову освіту та досвід роботи у мирний час, 

однак вже значна частина з них пройшла спеціалізоване навчання з питань: 

● роботи з гострими стресовими реакціями; 

● психологічної травми та ПТСР; 

● кризового консультування; 

● психоемоційної підтримки в умовах війни. 

 

Протягом 2025 року пройшли підвищення кваліфікації 68 психологів, а саме: 

● закладах освіти (дошкільних, загальної середньої, позашкільної освіти) - 60 

осіб; 

● Центр соціального захисту 4 особи; 

● Центрі комплексної реабілітації для дітей та молоді з інвалідністю 

Оболонського району м.Києва 4 особи;. 

За результатами аналізу виявлені категорії психологів, які потребують 

першочергового підвищення кваліфікації в 2026 році. 

● фахівці без досвіду роботи в кризових та травматичних умовах; 

● молоді спеціалісти зі стажем роботи до 3 років. 
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За результатами аналізу роботи за 2025, з метою підвищення якості 

психологічної допомоги населенню Оболонського району рекомендовано: 

1. Залучати психологів до тренінгів, вебінарів та супервізій. 

2. Забезпечити міжвідомчу взаємодію між освітніми, соціальними та 

реабілітаційними установами. 

3. Розробити план професійної підтримки психологів для запобігання емоційному 

вигоранню. 

 

В умовах воєнного стану підвищення кваліфікації психологів району є 

нагальною потребою та важливою умовою забезпечення ефективної психологічної 

допомоги населенню. Системне навчання та професійна підтримка фахівців 

сприятимуть підвищенню якості надання психологічних послуг і збереженню 

психічного здоров’я громадян. 

 

 

 

 


