
Київський міський центр соціальної, 
психологічної, професійної та трудової 

реабілітації «Аскольд»



Київський міський центр соціальної, психологічної, професійної та
трудової реабілітації «Аскольд» - комунальна реабілітаційна установа
тимчасового перебування, цільовим призначенням якої є здійснення
комплексу реабілітаційних заходів, спрямованих на створення умов для
всебічного розвитку осіб з інвалідністю, які досягли повноліття, а також
для осіб, визначених в абзацах шостому і сьомому статті 4 Закону
України «Про реабілітацію осіб з інвалідністю в Україні»

Цільове призначення Центру



Напрями реабілітації

Соціальна

Професійна

Трудова
Фізкультурно-

спортивна

Психологічна



Соціально-психологічна реабілітація
Захисників та Захисниць України

Паралельно з лікувальним процесом в одному із медзакладів
міста Києва працівники Київського міського Центру соціальної, 
психологічної, професійної та трудової реабілітації «Аскольд» 

проводять заходи з соціальної та психологічної реабілітації 

Проєкт Центру, який реалізовано з листопада 2022 року :



ГРУПОВІ ЗАНЯТТЯ З ПСИХОЛОГІЧНОЇ 
ПІДТРИМКИ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ



АРТ-ТЕРАПІЯ

СТРІНГ-АРТ



АРТ-ТЕРАПІЯ

МАЙСТЕР-КЛАСИ З ГОНЧАРСТВА



ЗАНЯТТЯ З РОЗВИТКУ ДРІБНОЇ 
МОТОРИКИ



АРТ-ТЕРАПІЯ

ІЗОТЕРАПІЯ



АРТ-ТЕРАПІЯ

МАНДАЛОТЕРАПІЯ



ЗООТЕРАПІЯ



КАНІСТЕРАПІЯ



БІБЛІОТЕРАПІЯ



АРТ-ТЕРАПІЯ

ІГРОТЕРАПІЯ



КУЛІНАРОТЕРАПІЯ





СТВОРЮЄМО СВІЙ ДЗЕН-САД. Створюємо своїми руками із простих 
матеріалів – піску, каміння, деревини та інших натуральних об’єктів острівець 

спокою та умиротворення. 



ОТРИМУЄМО ПСИХОЛОГІЧНУ ПІДТРИМКУ. Допомагаємо людям у досягненні 
почуття благополуччя, полегшити переживання стресу, підвищити здатність 
людини знаходити вихід зі складних ситуацій та самим приймати рішення.



МАЛЮЄМО МАНДАЛИ. Мандала — зображення з таємним змістом. Воно 
відображає внутрішній світ людини, заряджається його позитивною енергетикою 

і дарує гармонію з оточуючим світом.



ПРОКАЧУЄМО SOFT SKILL. Навчаємо керувати емоціями - своїми та 
оточуючими, розуміти чужі емоції та впливати на них, справлятися зі стресом 

та вигорянням, будувати ефективні комунікації. Розвиваємо уміння, пов'язані з 
особистісними якостями людини.

ЗАХОПЛЮЄМОСЯ МУЗИКОЮ. Допомагаємо музикою регулювати  нашу 
психіку, змінювати наші настрої у різних життєвих ситуаціях.



ЗЦІЛЮЄМОСЯ ЗООТЕРАПІЄЮ. Контакт з тваринами сприяє відновленню і 
поліпшенню фізичного і психічного стану людини. 



ЗАЙМАЄМОСЯ КАЗКОТЕРАПІЄЮ. Використовуємо казкову форму для 
інтеграції особистості в соціум, розвитку творчих здібностей, розширення 

свідомості, вдосконалення взаємодій людини з навколишнім світом.





Відвідувачі Центру відвідують різноманітні виставки та музеї



Навчаємося Рукоділлю



Займаємось нейрогімнастикою



Розвиваємо дрібну моторику



Опановуємо основні соціальні навички



Беремо участь у майстеркласах





Проходимо тренінги з працевлаштування.
Як знайти роботу, скласти резюме та вдало пройти співбесіду –

допоможе тренінг з працевлаштування.



Удосконалюємо свої знання з української мови



Цифрова грамотність  

Опановуємо та розвиваємо цифрові навички



Знай свою Україну
Поглиблюємо знання про нашу історію, адже не знаючи свого 
минулого неможливо будувати майбутнє



Мандруємо професіями.
Дізнаємося про різноманіття професій та про те, де можна опанувати той 

чи інший фах.



Відкриваємо професійні здібності.
Як знайти себе в тій чи іншій професії?  Допоможе профорієнтаційне 

тестування.



Розвиваємо індустріальний туризм
Мандруємо підприємствами України та світу





«Скандинавська хода» - цей вид фізкультури підвищує витривалість, 
зміцнює м’язи, покращує кровообіг, підвищує рівень ендорфіну (гормону 

задоволення) та покращує настрій.



Граємо в теніс



Настільні ігри



Спортивні ігри



Спортивні ігри



Граємо в бочча



Займаємося танцями



Мета-фізкультура





Шиємо, в’яжемо, вишиваємо



Вчимося готувати смачні страви







Тістотерапія



Робимо Манікюр



Допомагаємо ЗСУ – робимо окопні свічки, підготовлюємо мішковину для
плетіння кікімор, шиємо стрічки для маскувальних сіток, в’яжемо
шкарпетки



Допомагаємо ЗСУ – робимо окопні свічки, підготовлюємо мішковину для
плетіння кікімор, шиємо стрічки для маскувальних сіток, в’яжемо
шкарпетки



Допомагаємо ЗСУ – робимо окопні свічки, підготовлюємо мішковину для
плетіння кікімор, шиємо стрічки для маскувальних сіток, в’яжемо
шкарпетки



«Гарденотерапія» - це робота з рослинами (вирощення розсади, пікірування, 
догляд) сприяє розвитку дрібної моторики, покращує орієнтацію в просторі, 

прискорює логічне мислення, впливає на формування естетичного смаку, 
допомагає подолати замкненість та невпевненість в собі.



Київський міський центр соціальної, психологічної, 
професійної та трудової реабілітації «Аскольд»

м. Київ, вул. І.Франка, 36-Б, м. Київ, 01054 тел. (044) 235 87 94 

E-mail:kmcrin@gmail.com

Директор: Вербовська Оксана Василівна, 

тел. 097-483-77-63

E-mail: verba_ov@ukr.net


