Епідемічна ситуація з ВІЛ-інфекції в м. Києві, як і в Україні в цілому, залишається напруженою – продовжується поширення ВІЛ серед населення, зростає кумулятивна кількість ВІЛ-інфікованих осіб та хворих на СНІД.

Як було визначено на засіданні Колегії Департаменту охорони здоровя від 27.06.2014, на сьогодні епідемічна ситуація характеризується широким поширенням ВІЛ-інфекції, насамперед серед осіб, які належать до групи підвищеного ризику щодо інфікування ВІЛ, переважним ураженням осіб працездатного віку та зміною основного шляху передачі ВІЛ з парентерального на статевий. Епідемія ВІЛ-інфекції є вагомим чинником негативного впливу на трудоресурсний потенціал міста та призводить до негативних соціально-економічних наслідків. 
Ефективна протидія епідемії ВІЛ/СНІДу є однією з найбільш актуальних проблем не лише у сфері охорони здоров’я, але й торкається багатьох інших сфер життя.

На обліку в Київському міському центрі боротьби зі СНІДом станом на 01.07.2014 перебуває 1194 мешканців Дарницького району м.Києва (11,5% від ВІЛ-інфікованих осіб, що перебувають на обліку в Київському міському центрі боротьби зі СНІДом – 10370 осіб):

· дорослих 1119 осіб, з них 83 особи взято на облік у І півріччі 2014 року (пок.24,0), в тому числі 81 особу з вперше встановленим діагнозом ВІЛ-інфекція. За аналогічний період 2013 році . 

· дітей 75 осіб, з них 14 дітей з підтвердженим діагнозом ВІЛ-інфекції.
У І півріччі 2014 року народилося 10 дітей від ВІЛ-інфікованих матерів Дарницького району м.Києва, з них 1 дитині встановлено діагноз ВІЛ-інфекції, іншим дітям проводиться моніторингове до обстеження (по м.Києву – 578 дітей, з них 52 підтверджено ВІЛ-інфікування).
Діагноз СНІДу встановлено 24 особам, з них вперше 23 особам (показник захворюваності 7,1 на 100тис.нас.).
Основним шляхом інфікування залишаються парентеральний (через вживання ін’єкційних наркотиків) та статевий. Серед зареєстрованих в 2014 році нових випадків ВІЛ-інфекції, у 52% причиною інфікування стали ін’єкційні наркотики, незахищені сексуальні стосунки з ВІЛ-інфікованими особами призвели до зараження у 43% випадків. При цьому, статевий шлях інфікування з кожним роком стає дедалі актуальнішим. 
Незважаючи на широкомасштабне впровадження антиретровірусної терапії в місті Києві, з початку 2014 року СНІД забрав життя  5 мешканців  Дарницького району м.Києва, всього від ВІЛ-інфекції/СНІДу померло 10 осіб за вказаний період (по м.Києву у І півріччі 2014 року померло 144 особи, в т.ч хворих на СНІД – 92 особи).
Вживання наркотиків молоддю залишається одним з головних чинників розвитку епідемії ВІЛ/СНІДу. Саме тому, в даному напрямку вкрай необхідно  продовжувати активну профілактичну роботу, спрямовану на запобігання поширення практики ін’єкційної наркоманії, яка є не лише „відчиненими воротами” для ВІЛ, але і ризиком інфікування вірусними гепатитами, туберкульозом, венеричними захворюваннями та зменшення шансів на ефективне лікування. На обліку в Київському міському центрі боротьби зі СНІДом перебуває 15 осіб у яких встановлено Ко-інфекцію (ВІЛ+туберкульоз), у 2013 році таких хворих було 12.

В районі існує визначена система заходів контролю за ВІЛ-інфекцією/СНІДом, спрямована на поліпшення ефективності використання наявних людських та фінансових ресурсів. В закладах охорони здоров’я району забезпечено доступ різних категорій населення (передусім молоді) до мережі добровільного безоплатного тестування на ВІЛ-інфекцію. ВІЛ-інфіковані пацієнти продовжують дообстеження, подальше лікування та спостереження в Київському міському центрі СНІДу, де отримують комплексну терапію. 


В лікувальних закладах району запроваджена ефективна система дотримання вимог протиепідемічного режиму з метою виключення можливості передачі ВІЛ-інфекції під час надання медичної допомоги.

Продемонстрована висока ефективність співпраці закладів охорони здоровя, соціальних служб та громадських ВІЛ-сервісних організацій. Крім успіхів у профілактичній роботі, завдяки цій співпраці забезпечено розширення доступу людей, які живуть з ВІЛ/СНІД, до медико-соціальних послуг та захисту їх інтересів. Слід відмітити позитивну роль соціальних служб району, які проводять суттєву роботу щодо запобігання поширення практики наркоманії, починаючи з соціально-психологічного супроводу наркозалежних громадян та підтримки їх родин. 

З метою розширення доступу громадян району до мережі анонімного добровільного тестування на ВІЛ-інфекцію, активно працює районний кабінет „Довіра” (вул. Бориспільська, 30-а), що дозволяє забезпечити мешканців Дарницького району найбільш ефективною та доступною формою надання діагностичних послуг та вчасно виявляти осіб інфікованих ВІЛ, своєчасно забезпечувати їх спеціалізованою медичною допомогою та залучати в подальшому до профілактичних та реабілітаційних програм. У І півріччі 2014 року на ВІЛ-інфекцію обстежено 1730 осіб, з них мали позитивний результат 81 особа (4,7% від обстежених), по м.Києву в кабінетах «Довіри» обстежено 13060 осіб, з них 703 позитивних результати (5,4%).

Головна мета профілактичних програм в районі спрямована на підвищення поінформованості населення про шляхи інфікування, методи та засоби профілактики. Важливе місце посідає робота спрямована на подолання таких явищ, як дискримінація людей, які живуть з ВІЛ. Адже, низький рівень толерантності у суспільстві до тих, хто постраждав наслідок епідемії, зводить нанівець усі намагання медиків, соціальних служб та громадських організацій зменшити соціальну напругу навколо проблем ВІЛ/СНІДу. ВІЛ-позитивні люди в такому випадку змушені приховувати свій діагноз, щоб уникнути відмови в медичній допомозі, зберегти соціальний статус, отримати освіту, роботу тощо.

