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                            Дії при загрозі або виникненні                   
надзвичайних ситуацій воєнного характеру
Не панікуйте і не піддавайтеся паніці. 

Закликайте оточуючих до спокою. 

Паніка в будь-якій надзвичайній ситуації викликає неусвідомлені дії, що призводять до тяжких наслідків, утрудняє дії рятувальників, пожежних, медпрацівників та інших фахівців.

Оптимальне рішення в умовах виникнення безпосередньої загрози ведення бойових дій – за можливістю переміститься в тил, або в сільську місцевість, хоча б на час поки ситуація з тим, що відбувається, не з’ясується.
.

В той час, коли небезпека авіаударів, бомбардувань, артилерійських обстрілів найбільш висока, не варто перебувати поблизу: військових баз, місць проходження військово-транспортних колон, будь-яких аеродромів, портів, мостів, залізничних вузлів і магістралей, великих промислових і адміністративних об’єктів, будь-яких подібних місць, які можуть представляти стратегічний або тактичний інтерес.
1. При загрозі ураження стрілецькою зброєю.

• Вимкніть світло, закрийте вікна та двері.

• Закрийте штори або жалюзі (заклейте вікна паперовою стрічкою навхрест) для зниження ураження осколками скла.

• Займіть місце на підлозі в приміщенні, що не має вікон на вулицю (комора, ванна, передпокій).

• Інформуйте можливими засобами про небезпеку близьких і знайомих.
2. При загрозі бойових дій.

• Закрийте штори або жалюзі (заклейте вікна паперовою стрічкою). Вимкніть джерело живлення, закрийте воду і газ.

• Візьміть документи, гроші і продукти, предмети першої необхідності, медичну аптечку.

• Негайно залиште житлове приміщення, сховайтеся в укритті, попередивши про небезпеку сусідів. Надайте допомогу людям похилого віку і дітям.
3. Якщо стався вибух.

• Заспокойтеся і уважно озирніться навколо, чи не існує загрози подальших обвалів і вибухів, чи не потрібна комусь допомога.

• Якщо є можливість, – спокійно вийдіть з місця події. Якщо опинилися в завалі, – періодично подавайте сигнали. Пам’ятайте, що при низькій активності людина може протриматися без води п’ять діб.

• Виконуйте всі розпорядження рятувальника.

• Запам’ятайте, ніколи не підходьте до місця де розірвався снаряд, бомбам, і іншим боєприпасам, це смертельно небезпечно.
4. При загрозі повітряній небезпеки.

• Відключіть джерело живлення, закрийте воду і газ.

• Загасіть пічне опалення.

• Візьміть документи, гроші і продукти, предмети першої необхідності, медичну аптечку.

• Попередьте про небезпеку сусідів і, при необхідності, надайте допомогу старим і хворим.

• Якомога швидше дійдіть до найближчого укриття або сховайтеся на місцевості. 
• Дотримуйтесь спокою і порядку. Без крайньої необхідності не залишайте безпечного місця перебування. Слідкуйте за офіційними повідомленнями.

5. При авіаударах, бомбардуваннях, артобстрілах.

• УВАГА! Неправильні дії і паніка під час авіаудару, бомбардування, артобстрілу є основною причиною численних жертв.

Заходи з порятунку

Впасти на землю і закрити голову руками, якщо часу на відступ немає взагалі, такий захист не на багато краще, але краще ніж нічого.
Укриттям може бути не тільки стаціонарне бомбосховище: придорожня канава, воронка від вибуху, просто поглиблення в землі,  значно зменшують вірогідність прямого влучання, ураження вибуховою хвилею та осколкового поранення. 
Для укриття краще обирати невисокі будівлі старої споруди, в ідеалі – підвали таких будівель. 
Можна сховатися в таких місцях: в підземному переході; в метро; в підземній автостоянці (паркінгу), в будь-якій канаві, траншеї або ямі, в широкій трубі водостоку під дорогою, уздовж високого бордюру або фундаменту огорожі.
Протягом всього бомбардування, закрийте вуха обома руками і відкрийте рот, це допоможе уникнути контузії.

У кожному разі, не залишайте укриття до того, поки бомбардування не затихне повністю.

Не обирайте для укриття такі об’єкти як: техніка, автомобілі, пожежонебезпечні та вибухонебезпечні об’єкти, сучасні багатоповерхові будівлі з великою кількістю вікон, вітрин і скляних елементів, які при вибуху утворюють цілу хмару осколків і завали.

Не ховайтесь у воді, в річці, в озері або в будь-якому іншому водоймищі - від вибуху бомби або снаряда в воді можна отримати сильну контузію від гідроудару. 
Штаб «Безпечна Дарниця»

